
Titel des Programms / des Angebotes Sexualpädagogisches Angebot  
Themenfeld Sexuelle Bildung 

Präventionsansatz Verhaltensprävention 

Zielgruppe Schülerinnen und Schüler  

Schularten Alle im nördlichen Landkreis Kelheim 

Klassenstufe ab der 8. Jahrgangsstufe 

Anbieter / Kontakt Ansprechpartner Gesundheitsamt Kelheim 
Staatlich anerkannte Beratungsstelle für 
Schwangerschaftsfragen 
schwangerschaftsberatung@landkreis-kelheim.de 
09441/2076028 
 
 

Kurzbeschreibung des Angebots Unser Angebot findet ergänzend zum Unterricht statt.  
 
Inhalte des Workshops: 

- Umgang mit Aspekten menschlicher Sexualität: 
körperliche und seelische Reifungsprozesse, 
Beziehung, Identität, sexuelle Vielfalt, Lust, 
Fruchtbarkeit, Gefühle, Grenzen 

- Anwendung und Nutzen von Verhütungsmitteln 
- Möglichkeiten bei ungeplanter 

Schwangerschaft 
- Informationen über sexuell übertragbare 

Krankheiten  
 
Zielsetzung:  

- Vertiefung von Gesundheits- und 
Verhütungskompetenz  

- Stärkung der kommunikativen Fähigkeiten 
- Förderung von Toleranz und sexueller 

Selbstbestimmung 
 

Voraussetzungen 
 

Die Schule bereitet die Schülerinnen und Schüler 
thematisch vor - wie in den Richtlinien zur Familien- und 
Sexualerziehung des Bayerischen Staatsministeriums für 
Bildung und Kultus, Wissenschaft und Kunst benannt. 
https://www.km.bayern.de/lernen/inhalte/familien-
und-sexualerziehung 
 

Dauer / zeitlicher Umfang 3 Schulstunden 

Raumbedarf 2 Räume um in 2 Kleingruppen arbeiten zu können 

Kosten keine 

Homepage / Links zum Projekt  
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