
Angebote für Prävention und Gesundheitsförderung im Setting Schule für den Landkreis Kelheim 

 

Titel des Programms / des Angebotes KlarSichtKoffer – BIÖG-MitmachParcours zu Tabak 
und Alkohol 

Themenfeld Suchtprävention 

Präventionsansatz Verhaltensprävention 

Zielgruppe Schüler, Lehrkräfte 

Schularten alle 

Klassenstufe ab der 7. Jgst. 

Anbieter / Kontakt Ansprechpartner Gesundheitsamt Kelheim 
Elvira Köglmaier 
09441 207 6030 
elvira.koeglmaier@landkreis-kelheim.de 
oder 
retox Kelheim 
Beratungsstelle für Jugendliche und deren Angehörige 
mit Konsumfragen 
Jana Pedolzky 
09441 5007 42 
beratung@suchtambulanz-kelheim.de 
oder 
Präventionsbeamte der PI Kelheim / Mainburg 
Florian Schröpf / Felix Preymesser 
09441 5042145 / 08751 86330 

Kurzbeschreibung des Angebots Der KlarSichtKoffer vermittelt Jugendlichen in 5 
Stationen auf interaktive Weise Informationen zu den 
Substanzen Alkohol und Tabak. Durch die spielerische 
Auseinandersetzung mit den beiden Suchtstoffen 
erhalten die Teilnehmer fundiertes Basiswissen und 
Entscheidungshilfen, um das eigene Konsumverhalten 
kritisch zu reflektieren und gesundheitsförderlich zu 
gestalten. Neben Fachkräften der Suchtprävention 
werden dabei auch Multiplikatoren (z.B. Lehrer, JaS, 
Peers) als Stationsbetreuer miteinbezogen. 
 

Dauer / zeitlicher Umfang 1 Durchgang = 90 Min. (2 UE) + Vorbereitung 

Raumbedarf Aula / kleine Sporthalle / ein Hauptraum mit 
angrenzenden kleineren Räumen 

Kosten Keine 

Homepage / Links zum Projekt https://www.zpg-bayern.de/klarsichtkoffer-zu-alkohol-
und-tabak.html 
 
https://www.vortiv.de/praeventionsangebote/klarsicht-
koffer/ 
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