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im Landratsamt Kelheim
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Veranstaltungsübersicht der Seniorenstelle 
im Landratsamt Kelheim 

Im zweiten Halbjahr werden wieder viele Informationsveranstaltungen und 
Schulungen zu unterschiedlichen Themen von der Seniorenstelle des Landkrei-
ses angeboten. Zielgruppe sind je nach Veranstaltung Bürgerinnen und Bürger, 
pfl egende Angehörige, Seniorinnen und Senioren, aber auch ehrenamtlich Täti-
ge oder Experten aus der Seniorenarbeit. Es geht bei den Veranstaltungen zum 
Beispiel um Hitzeschutz, Digitalisierung, Seniorenpolitik, (Verkehrs-)Sicherheit 
im Alltag, Ruhestandsplanung für Boomer oder Pfl ege im Alter. Der Senioren-
beauftragte des Landkreises, Christian Gabler konzipiert und organisiert das 
vielseitige Programm im Rahmen der Kampagne „Besser Leben im Alter“.

Wann und wo?

�  Mehr Lebensqualität im Alter
am 30.6.2025, 17.30 Uhr im Sanitätshaus KEHVita, Am Kastlacker 3 in Kelheim

�  Die elektronische Patientenakte – Was Sie wissen müssen!
am 8.7.2025, 9 Uhr im Landratsamt Kelheim

�  Ruhestandsplanung für Boomer – Bald habe ich viel Zeit!?
am 22.7.2025 um 16.30 Uhr im Landratsamt Kelheim

� Rollatortraining – Mehr Sicherheit und Mobilität im Alltag 
am 2.8.2025 um 10 Uhr auf dem Personalparkplatz hinter dem Landratsamt

�  Hitzeschutz im Alter – cool bleiben 
am 7.8.2025, 9 Uhr im Landratsamt Kelheim

�  Handykurs - absolute Beginner (Android)
am 21.8.2025, 9 Uhr im Landratsamt Kelheim

�  Schulung für ehrenamtlich tätige Einzelpersonen 
am 4.9.2025, 9 bis 16 Uhr im Landratsamt Kelheim (Zertifi kat)

�  Bürgerdialog – Seniorenpolitik im Landkreis Kelheim 
mit Mini-Messe und Markt der Möglichkeiten am 11.9.2025, 17 Uhr 
im Landratsamt Kelheim

�  Seniorenvertretung gestalten – Öff entlichkeitsarbeit und Netzwerk
am 30.9.2025, 9.30 bis 15 Uhr im Landratsamt Kelheim 
(für Ehrenamtliche und Profi s)

Für Fragen oder Anmeldung steht Ihnen gerne der Seniorenbeauftragte des 
Landkreises, Herr Christian Gabler unter 09441 207-1040
oder per Mail christian.gabler@landkreis-kelheim.de zur Verfügung. 
Die Teilnehmeranzahl ist jeweils begrenzt, für das leibliche Wohl ist immer 
gesorgt. 

Christian Gabler
Stabsstellenleiter Gleichstellung, Senioren und Demographie
Landratsamt Kelheim, Donaupark 12, 93309 Kelheim


