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Leben, wie Sie es sich wiinschen —
in Ihrem gewohnten Zuhause,

mit mehr finanziellem Freiraum.
lhr Leben lang.

Zuhause wohnen bleiben und trotzdem den finanziellen
Spielraum komfortabler gestalten. Sich guten Gewissens
ein paar langgehegte Wiinsche erfiillen, auf Reisen gehen
oder das Eigenheim altersgerecht umbauen —

mit Ihrer Domovitum Immobilienvorsorge ist das

ganz einfach moglich.

Gerne beraten wir Sie bei einem unverbindlichen,

personlichen Gesprach, wie wir gemeinsam lhre Traume
verwirklichen kénnen

+49 (0) 94412089160

info@domovitum.de

Babostraf3e 22

www.domovitum.de 93326 Abensberg

J Sie bleiben in Ihrem Zuhause wohnen.

J Sie allein entscheiden Uber die Form der Auszahlung.
(Einmalig oder monatliche Teilzahlungen)

J Sie kbnnen frei Gber das Geld verfligen.

\f Maximale Absicherung und Entscheidungsfreiheit
uber lhre Immobilie. Ihr NieBbrauchrecht wird im
Grundbuch eingetragen und notariell beurkundet.

J Keine Erben?
Nutzen Sie lhr Vermégen zu Lebzeiten fir sich selbst.

J Finanzielle Absicherung Ihres Lebenspartners.

J Fundierte Wertermittlung lhrer Immobilie — kostenlos

\/ Umfassende persdnliche Beratung und Unterstiitzung.

Biro Abensberg / Kelheim immo

= Google

Partner


https://www.domovitum.de

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Biirgerinnen und Biirger im Landkreis Kelheim,

wir alle wollen unser Leben selbstbestimmt gestalten und so lange
wie mdglich in den eigenen vier Wanden wohnen bleiben. Solange
es die Gesundheit zulasst, steht der Verwirklichung dieses Wun-
sches nichts im Wege. Doch oft bringen Erkrankungen oder das
Alter die eine oder andere gesundheitliche Einschrankung mit sich.
Dann wird schon die kleinste Schwelle zu einer Stolperfalle und
Treppen zu unliberwindbaren Hindernissen. Kaum eine Wohnung
oder ein Eigenheim erflllt ohne weiteres die Anforderungen an ein
barrierefreies und altersgerechtes Wohnen.

Manchmal genugt aber eine kleine bauliche Verédnderung um
eine Verbesserung der Barrierefreiheit und Sicherheit zu erzielen,
oft sind jedoch gréBere BaumaBnahmen notwendig. Mit der vor-
liegenden Broschiire méchten wir Ihnen Informationen an die Hand
geben, wie Sie das eigene Wohnumfeld barrierefrei und sicher ge-
stalten kénnen. Neben vielen praktischen Tipps und Hinweisen fin-
den Sie auf den folgenden Seiten wichtige Kontakte und Ansprech-
stellen. Auch Férdermdglichkeiten, die finanzielle Unterstitzung bei
einer Wohnraumanpassung bieten, werden aufgezeigt. Wir freuen
uns, wenn Sie viele der Informationen nutzen und neue, wertvolle
Anregungen aufgreifen kénnen. Ich danke allen, die an der Ent-
stehung der Broschire beteiligt waren. Insbesondere danke ich den
Verbanden der Freien Wohlfahrtspflege und den Firmen, die durch
ihre Anzeigen den Druck der Broschire ermdglicht haben.

Martin Neumeyer Christian Gabler
Landrat Seniorenbeauftragter des
Landkreises Kelheim

/_
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Wichtige Ansprechstellen im Landkreis Kelheim

Beratungs- und Orientierungsstellen/
Soziale Institutionen

Stabsstelle 4 ,,Gleichstellung, Senioren und
Demographie™

Ansprechpartner: Christian Gabler

Donaupark 12, 93309 Kelheim

Telefon: 09441 207-1040
christian.gabler@landkreis-kelheim.de

Zentrum fiir Chancengleichheit
Koordinationsstelle Inklusion und Behinderten-
beauftragte Landratsamt Kelheim
Ansprechpartnerin:

Heike Huber; stellv. Veronika Pollinger

Telefon: 09441 207-1042
heike.huber@landkreis-kelheim.de

Im Sachgebiet ,, Zentrum fir Chancengleichheit"
ist auch die Ehrenamtsstelle (207-45) und die
Gesundheitsregion plus (207-1043) angesiedelt.

AWO-Kreisverband Kelheim e. V.
Alter Markt 9, 93309 Kelheim
Telefon: 09441 640 930
kreisverband@awo-kelheim.de
www.awo-kelheim.de

Bayerisches Rotes Kreuz

Kreisverband Kelheim

Abensberger Str. 6, 93309 Kelheim

Telefon: 09441 5028-0, Fax: 09441 5028-21
info@kvkelheim.brk.de

Caritasverband fiir den Landkreis Kelheim
Pfarrhofgasse 1, 93309 Kelheim

Telefon: 09441 5007-0
kreisverband@caritas-kelheim.de
www.caritas-kelheim.de

Erganzende unabhangige Teilhabe-
beratung (EUTB)

Fir Menschen mit Behinderungen, von Be-
hinderung bedrohte Menschen, aber auch deren
Angehdrige - unentgeltlich! Beratung in Kelheim:
Verein flr erganzende und unabhangige Teilhabe-
beratung der Bezirke Oberpfalz und Niederbayern

Beratungsstelle Kelheim im AWO
Seniorenheim /Nebengebdude
Bahnhofstr. 30, 93342 Saal an der Donau
Telefon: 0170 4080390 oder 0160 93185687
kelheim@eutb-bayern.org
www.eutb-bayern.org

Landratsamt Kelheim

Gesundheitsamt — Schwangerschaftsberatung /
Familien- und Suchtberatung

Hemauer StraBe 48 a, 93309 Kelheim

Telefon: 09441 207-6015, Fax: 09441 207-6050
gesundheitsabteilung@landkreis-kelheim.de
www.landkreis-kelheim.de

VdK Kreisverband Kelheim

Riedenburger StraBe 53, 93309 Kelheim
Telefon: 09441 1769-0, Fax: 09441 1769-22
kv-kelheim@vdk.de
www.vdk.de/kv-kelheim/

Zentrum Bayern Familie und Soziales -
Region Niederbayern

FriedhofstraBe 7, 84028 Landshut

Telefon: 0871 829-0, Fax: 0871 829188
poststelle.ndb@zbfs.bayern.de
www.zbfs.bayern.de

Qualifizierte Wohnraumberatung
Landratsamt Kelheim

Donaupark 12, 93309 Kelheim
Ansprechpartner: Gerhard Breunig
Telefon: 09441 207-4265
gerhard.breunig@landkreis-kelheim.de

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche
und Eltern

Riedenburger Str. 6, 93309 Kelheim
Telefon: 094 41 6759 -0
info@beratungsstelle-kelheim.de

Im Krisenfall konnen Sie auch unter
den folgenden Angeboten Unter-
stiitzung finden.

Notrufnummern:

» Krisendienst: 0800 655 3000

e Notruf: 112

e Bezirksklinikum Landshut: 0871 60080

e Institutsambulanz Landshut: 0871 6008-350

e Beratungsstelle Horizont: 0941 58181
(Hilfe bei Suizidgefahr)

e Frauennotruf: 0800 116016

e Autonomes Frauenhaus Regensburg:
0941 24000

e Telefonseelsorge: 0800 1110111 oder
0800 1110222

e Opferhilfe WeiBer Ring: 116 006
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Wohnberatung

Wohnen im Alter — zu Hause daheim

So lange wie mdéglich in den eigenen vier Wan-
den: Das winschen sich sicherlich die meisten
Menschen. Gerade wenn wir alter werden,
merken wir, wie fest unsere Wurzeln in unse-
rem angestammten Lebensraum verankert
sind. Es sind die Orte, die wir kennen, und
die Menschen, die hier leben; Erinnerungen
und vielleicht auch noch Erwartungen an das,

ZIMMEREI SCHMID
R.......

SCHMID

- Altbau

- Neubau

- Balkon

- Carport

- Sichtschutzwande

- Dachdeckerarbeiten
- Dachfenster

Raphael Schmid
Burgermeister-Wutzlhofer-Stral3e 7
93346 lhrlerstein

Telefon: 0171 /7 19 245 21

info@zimmerei-schmid.de

was uns umgibt. Damit die gewohnten vier
Wéande auch im Alter noch ein Zuhause sein
kénnen, braucht es einige Voruberlegungen
und Voraussetzungen. Zunachst muss es
der Gesundheitszustand erlauben, zwar mit
Unterstiitzung und AnpassungsmaBnahmen,
aber dennoch in der gewohnten Umgebung
leben zu kénnen.

Am Kastlacker6
93309 Kelheim
Tel.09441/5056-0

www.poeppel.de

lhr Entsorgungsspezialist in der Region!

¥

Entsorgung * Recycling * Container * Abwasser
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Wohnberatung

Das Umfeld

Wichtige Punkte, bei deren Kldarung Sie die folgenden Seiten unterstiitzen:

¢ Sind die baulichen Voraussetzungen gegeben
(Punkt Barrierefreiheit)?

e Gibt es technische Assistenzsysteme (wie
Herdabschaltung oder Sturzerkennung), die
einen Verbleib in den eigenen vier Wanden
erleichtern?

» Gibt es Nachbarschaftshilfen — welche?

e Gibt es Betreuungsgruppen - welche?

e Wer bietet Essen auf Radern?

* Gibt es Mittagstische flir Senioren im Ort?

e Gibt es eine Tagespflege oder einen
Generationentreffpunkt?

* Gibt es Lieferdienste flir Lebensmittel oder
ehrenamtliche Fahrdienste/Blrgerbusse hin zu e Wer erledigt hauswirtschaftliche Aufgaben,
Lebensmittelgeschaften? ggf. gegen Bezahlung?

e Welche ambulanten Pflegedienste gibt es? e Welches Notrufsystem kdénnen Sie nutzen?

© Burlingham - stock.adobe.com

Internorm

Fenster - Tlren

Bouéleménfe
Christoph Forster

=

w—"f-
-

Werfen Sie lhr Geld nicht zum Fenster raus und profitieren Sie von
einer bis zu 30%igen Ersparnis bei den Energiekosten mit lhrem
Fenster- und Turentausch nach aktuellem Stand der Technik.

Bauelemente Christoph Forster — StarenstraBe 4 — 93309 Kelheim
Telefon: 09441 179381 - info@bauelemente-forster.de - www.bauelemente-forster.de
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Barrierefreies Wohnen

Im eigenen Haus Barrieren abbauen

Wege und Stellplatze

Eingangsbereiche und Wohnungszugang
Uberwindung von Treppen und Stufen
Anpassung der Raumgeometrie
Balkone, Loggien und Terrassen

Umbau des Bades

Bedienelemente und Hilfssysteme

Beratung durch Fachleute

e Einige Einrichtungsgegenstande sind
auch Uber Ihren Arzt verordnungsfahig.

e Der Freistaat Bayern fordert die
behindertengerechte Anpassung von
Wohnraum mit leistungsfreien Bau-
darlehen von bis zu 10.000 €.

* Die Pflegekasse bezuschusst unter
bestimmten Voraussetzungen eine
UmbaumaBnahme mit bis zu 4.000 €.

e Die KfW kann altersgerechtes Umbauen
fordern.

WIR BAUEN FUR SIE SEIT 2006

Lindach 8a | 93309 Kelheim | karl-matthias@arcorde | Tel. 09405500642 | Mobil 0170 9643636

Bauunternehmen Matthias Karl

NEUBAU | UMBAU | SANIERUNG | PFLASTERARBEITEN

INDIVIDUELL UND BARRIEREFREI

© vector/ AngelaStolle - stock.adobe.com
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Barrierefreies Wohnen

Barrierefreies Wohnen
ist nicht gleich behindertengerecht

Viele Menschen verwenden die Begriffe
L~barrierefrei* und ,behindertengerecht" in einem
Atemzug.

Obwohl diese beiden Bezeichnungen viele
Gemeinsamkeiten aufweisen, ist ,barrierefrei®
nicht zwangslaufig auch ,behindertengerecht®.
Als ,barrierefrei* wird eine Wohnung bezeichnet,
wenn

e alle Tiren mindestens 80 Zentimeter breit sind,

e der Fahrzeugabstellplatz gut zuganglich
und wesentlich groBer ist als herkdmmliche
Pkw-Stellplatze

e und der Weg zu den Milltonnen so gestaltet
ist, dass diese auch bei schlechtem Wetter, Eis
und Schnee gefahrlos zuganglich sind.

~Behindertengerechtes" Bauen

~Behindertengerechtes"” Bauen dagegen zeich-
net sich durch insgesamt gréBere Bewegungs-
maoglichkeiten aus Schwellenfrei zugangliche
Terrassen und Balkone zahlen ebenso dazu wie
eine bodengleiche Dusche samt Sitzgelegenheit
und Haltegriffen, auch an Waschbecken und WC.

Wadhrend einige Anforderungen also durch-
aus nachgeristet werden kénnen, missen die
grundlegenden Anforderungen bereits in einem
frihen Stadium der Bauplanung berlicksichtigt
werden. Tlrbreiten, RaumgréBen und -stufen
bzw. schwellenlose Ubergénge lassen sich im
Nachhinein, wenn Uberhaupt, nur mit hohen zu-
satzlichen Kosten herstellen.

SCH USTER m

Telefon: 09444 97 76 61

Michael Schuster
Fliesen-, Platten- und Mosaikleger

Siegenburger Strafle 33a
93359 Wildenberg

- info@fliesenleger-schuster.de -

www.fliesenleger-schuster.de

Trockenbau

® Dachgeschossausbau

® Altbau Sanierung und Trockenestrich
® Decken-/Wandsysteme

® Spachtelarbeiten

® |angjdhrige Erfahrung

Kreittmayrstral3e 36a

93326 Abensberg - Offenstetten

Tel.: 094 43 / 44 8038 ® Mobil: 0174 / 9009047
trockenbau.ilic@hotmail.com
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Barrierefreies Wohnen

Anzeige

Leben im Alter:

Barrierefreie Bungalows
die ideale Wohnlosung
fur Senioren

Mit dem Alterwerden verandern
sich die Bedirfnisse und An-

10

forderungen

Zuhause.

an
Ein

das eigene
barrierefreier

Bungalow bietet Senioren eine
optimale Wohnform, die sowohl
Sicherheit als auch Komfort
gewahrleistet. In diesem Bei-
trag beleuchten wir die Vorteile
eines barrierefreien Bungalows
speziell fir altere Menschen

und zeigen auf, warum diese
Wohnform eine zukunftssichere
Lésung darstellt.

Selbstbestimmtes Leben
im Alter

Ein barrierefreier Bungalow
ermdglicht es Senioren, ein
selbstbestimmtes Leben zu

fihren. Durch den Verzicht auf
Treppen und enge Durchgange
kdnnen alltagliche Aufgaben
wie Einkaufen, Kochen oder die
Kdrperpflege ohne fremde Hilfe
bewaltigt werden. Dies fordert
nicht nur die Unabhangigkeit,
sondern tragt auch zu einem
positiven Lebensgeflihl bei.

Sicherheit und
Sturz-Pravention

Sicherheit ist ein zentrales
Anliegen flr viele Senioren.
Barrierefreie Bungalows sind
mit speziellen Sicherheitsmerk-
malen ausgestattet, die das
Risiko von Stirzen minimieren.
Rutschfeste Bdden, gut be-
leuchtete Eingange sowie Halte-
griffe in Bad und WC sorgen
dafir, dass sich altere Menschen
sicher bewegen kdnnen. Diese
MaBnahmen tragen dazu bei,
das Vertrauen in die eigene
Mobilitdt zu starken.
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Barrierefreies Wohnen

Anpassungsfahigkeit an
veranderte Bediirfnisse
Ein weiterer Vorteil ist seine
Flexibilitét. Im Laufe der Zeit
kénnen sich die Bedirfnisse
andern - sei es durch gesund-
heitliche Einschrankungen oder
durch den Wunsch nach mehr
Komfort. Der offene Grundriss
eines Bungalows ermdglicht ein-
fache Anpassungen, sei es durch
den Einbau von Hilfsmitteln
oder durch Umgestaltungen der
Raume.

Nachhaltigkeit und
Energieeffizienz

Moderne barrierefreie Bunga-
lows werden haufig mit einem
Fokus auf Nachhaltigkeit ge-
plant. Durch energieeffiziente
Bauweisen und Materialien koén-
nen Heizkosten gesenkt werden,
was besonders flr Senioren mit
festem Einkommen von Be-
deutung ist. Zudem sind viele
dieser Hauser mit Smart-Home-
Technologien ausgestattet, die

den Alltag erleichtern. Intelli-
gente Systeme ermdoglichen es
Senioren, Licht, Heizung und
Sicherheitstechnik bequem
Uber ihr Smartphone oder Ta-
blet zu steuern. Dies erhdht
nicht nur den Komfort, sondern
kann auch zur Sicherheit bei-
tragen, indem beispielsweise
Bewegungsmelder und Alarm-
anlagen installiert werden.

Pflege und Unterstiitzung
im eigenen Zuhause

Ein barrierefreier Bungalow
bietet die Mdoglichkeit, Pflege-
leistungen in den eigenen
vier Wanden in Anspruch zu
nehmen. Die durchdachte Ge-
staltung der Raume ermadglicht
es Pflegekraften, ihre Arbeit ef-
fizient und sicher auszufiihren.
So bleibt der gewohnte Lebens-
raum erhalten, wahrend gleich-
zeitig die notwendige Unter-
stitzung Dbereitgestellt wird.
Dies ist besonders wichtig fir
Senioren, die in vertrauter Um-
gebung bleiben mdchten.

Fazit:

Ein zukunftssicheres
Zuhause fiir Senioren

Der barrierefreie  Bungalow
stellt eine ideale Wohnldésung
fir Senioren dar, die Wert auf

Selbststandigkeit, Sicherheit
und Komfort legen. Mit seiner
flexiblen Raumgestaltung und
den zahlreichen Anpassungs-
madglichkeiten bietet er eine per-
fekte Grundlage flr ein erfilltes
Leben im Alter. Dartber hinaus
fordert er Eigenstandigkeit und
ermdglicht es alteren Menschen,
in ihrer vertrauten Umgebung
zu bleiben - ein unschatzbarer
Vorteil in einer Lebensphase, in
der Stabilitdt und Vertrautheit
von groBer Bedeutung sind.

Insgesamt zeigt sich: Der
barrierefreie Bungalow ist nicht
nur eine praktische Ldésung fir
aktuelle Bedlrfnisse, sondern
auch eine vorausschauende
Entscheidung fur die Zukunft.
Er vereint alle Aspekte eines
modernen Lebensstils mit den
Anforderungen an ein sicheres
und komfortables Wohnen im
Alter - und das macht ihn zur
idealen Wahl flr viele Senioren.

Dein Spezialist fiir barrierefreien Hausbau |

DAN-WOOD Altbayern GmbH |

Rehmoosstr. 14

Immer am letzten

“ Sonntag im Monat
,.i

groBter Bungalowhersteller auf dem deutschen Markt

Anmeldung gerne per Mail:
altbayern@danwood.de
oder Telefon 08753/2144000

il i
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o

84094 Elsendorf

| www.altbayern.danwood.de
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Wohnraumanpassung
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Wohnraumanpassung -
das mussen Sie wissen

Der Duscheinstieg ist zu hoch, am Hauseingang
fehlt das Gelander und der Boden ist rutschig
oder gar zur Stolpergefahr geworden?
Gesundheitliche Probleme oder Gebrechlichkeit
im Alter machen das Leben in den eigenen vier
Wanden beschwerlich. Wohnungen und Hauser,
die nicht barrierefrei sind, komplizieren Ihr
Leben womadglich ab einem gewissen Zeitpunkt:
dann, wenn Sie Ihr Leben nicht mehr so fiihren
kdénnen, wie es Thnen mdglich war, als Sie noch
jinger waren.

Geringe Mangel reichen schon aus: Tir-
schwellen lassen Sie stolpern, die sanitaren
Anlagen sind nicht mehr so einfach zu nutzen.
Vielleicht funktioniert das erholsame Bad in der
Badewanne auch nicht mehr so einfach, weil der
Ein- und Ausstieg beschwerlich wird?

Ausziehen oder umbauen?
GllUcklicherweise ist das kein Grund fir Sie

auszuziehen. Viele Mangel oder Probleme lassen
sich mit geringen Kosten und wenig Aufwand
beheben.

Die Wohnung bzw. das Eigenheim kann durch
fachkundige Hilfe barrierefrei umgebaut werden.
Obere Stockwerke werden bspw. wieder begeh-
bar, wenn Sie sich einen Treppenlift einbauen
lassen.

Am einfachsten ist es natirlich, seine eigenen
vier Wdande von Haus aus barrierefrei zu ge-
stalten oder nach diesem Gesichtspunkt auszu-
wahlen. Breite Tlren, ebene Bdden ohne Tir-
schwellen oder begehbare Duschen machen das
Leben im Alter sorgenfreier. Aber das ist nicht
immer madglich.

Auch nachtraglich kdénnen Sie einiges fir
seniorengerechtes und barrierearmes Wohnen
machen: Spatere Einbauten von Haltegriffen




Wohnraumanpassung

in der Dusche, in der Badewanne oder neben
der Toilette sorgen flir sicheren Stand. H6hen-
verstellbare Waschtische oder eine erhdhte
Toilette sorgen fir mehr Sicherheit und Komfort.

Auch Mobiliar erleichtert Ihnen die selbststandige
Lebensfiihrung: Aufstehhilfen fiir Sessel oder
Sofa beispielsweise oder ein verstellbares Bett
mit Haltegriffen. Die Wohnraumanpassung ist
damit eine wunderbare Alternative zum Leben
im Seniorenheim, wenn gesundheitlich machbar.

Vorteile Uberwiegen klar und deutlich: Sie leben
weiter in IThrem gewohnten Umfeld, kdnnen auf
Nachbarschaftshilfe zurtickgreifen und sind nicht
an Regeln gebunden.

Kosten fiir Wohnraumanpassung

Eine Wohnraumanpassung ist allerdings immer
mit Kosten verbunden. Glicklicherweise kom-
men flr die meisten Kosten die Pflegekassen auf.
Mittlerweile gibt es in Bayern im Rahmen des
Bayerischen Wohnungsbauprogramms sogar die
Moglichkeit von leistungsfreien Baudarlehen, um
altersgerecht bzw. behindertengerecht umzu-
bauen. Im Schnitt missen Sie mit ca. 5.000 € bis
8.000 € flUr die Wohnraumanpassung rechnen -
je nachdem, was und wie viel gemacht wird.

Folgende MaBnahmen im Rahmen
einer Wohnraumanpassung finanziert
die Pflegekasse bei Bedarf:

MaBnahmen auBerhalb der Wohnung

e Ebenerdiger Zugang

e Treppenumbauten

e Treppenlift und/oder Rampe

e VergrdBerung der Tlren

e Entfernen von Tirschwellen

e Installation von selbstoéffnenden Tiren

e Anordnung von Schalterleisten

e Briefkasten in Greifhdhe (z. B. rollstuhlgerecht)
e Anbringen von Haltestangen

e Installation von Sitzplatzen im Treppenhaus
e Orientierungshilfen fir Sehbehinderte

Anpassungen innerhalb der Wohnung

e Verlegung der Waschmaschinenanschlisse in
die Kiiche statt ins Bad (Kosten flir Verlegung
Wasser- und Stromanschliisse)

e Neuer Bodenbelag (Rutschgefahr, Stolpergefahr)

* Heizungsregler in Greifhdhe

e Anpassung aller Lichtschalter und Steckdosen

e Raumtausch - z. B. Verlegung der Schlafraume
nach unten

* Treppenlift

e TUrvergréBerungen

e Entfernen von Tilrschwellen

* Fenstergriffe auf Greifhdhe

e Hausnotruf

e Unterfahrbare Kiicheneinrichtung (Rollstuhl)

e Umbau eines vorhandenen Bades

* Badewanneneinstiegshilfe

e Anpassung der Sitzhéhe der Toilette

e Rutschhemmende Bodenbelageim Badezimmer

e Hoéhenverstellbarer Waschtisch

e Pflegebett mit Haltegriffen

Risiken im Mehrfamilienhaus

Treppenhduser, vor allem in Mehrfamilien-
hdusern, sind eine Gefahr fir gebrechliche
Personen. Knochenbriiche als Folge von Stirzen
fihren leider oft zu Pflegebedlirftigkeit. Auch
Hauseingdnge sind nicht frei von Unfallgefahren.

Einfache MaBnahmen schiitzen vor Unféllen:
e Ausreichende Beleuchtung im Treppenhaus
und vor der Haustlr, um Stlrze zu vermeiden

- Badrenovierungen
- Barrierefreie Umbauten
- Fliesenarbeiten
- Trockenbauarbeiten
- Altbausanierungen

® +4916010 97613
© starenstraRe 8 | 93077 Bad Abbach

© info@viva-reno.com www.viva-reno.com

i

e

e

13


https://viva-reno.com/

Wohnraumanpassung

14

e Anbringung von Gelandern oder Extra-Halte-
griffen wo notig

e Rutschfester Belag auf Treppenstufen

e Aufstellen von Warnschildern bei nassen Stufen

e Ausreichender Rdum- und Streudienst - auch
direkt vor der Haustlr

e Verzicht auf wegrutschende
(Stolpergefahr)

e Rasche Meldung von Schaden (z. B. Schlag-
I6cher) auf Wegen zum Haus

e Langere Schaltphasen fiir Beleuchtung im
Hausflur

FuBmatten

Gut zu wissen: Das Landespflegegeld Bayern
ist eine jahrliche wiederkehrende Zusatzleistung
des Landes Bayern, die alle in Bayern lebenden
Menschen ab Pflegegrad 2 beanspruchen koén-
nen. Diese Gelder sind nicht zweckgebunden, so
kdnnte das Geld auch fiir die Verbesserung von
Wohnraum verwendet werden.

Das konnen Sie sofort umsetzen

Sie mochten auf die Schnelle fir etwas mehr
Sicherheit sorgen, wollen aber im Vorfeld nicht
viel investieren? Treffen Sie einfache MaBBhahmen
zur Wohnraumanpassung, die Sie wenig kosten.

Aber aufgepasst: Wollen Sie Zuschlsse zur
Wohnraumanpassung beantragen, missen Sie
dies vor groBeren Anderungen machen. Sonst
bleiben Sie auf den Kosten sitzen.

Beispiele fiir SofortmaBnahmen zur

Wohnraumanpassung

e Entfernen von Teppichen und Laufern im
Wohnraum

e Kabel sicher verstauen (Stolperfalle!)

e Rutschfeste, flache FuBmatte an der Tlr

e Dinge des taglichen Bedarfs in erreichbarer
Hohe platzieren

e Zweitschlissel flir den Notfall bei Nachbarn
hinterlegen

e Telefon und Licht vom Bett aus erreichbar
installieren

e Ausreichend Sitzgelegenheiten zum Ausruhen

e Gute Beleuchtung in der ganzen Wohnung

e Greifarm statt Trittleiter

Fir den Umbau kdnnen Sie Fachkrafte hinzu-
ziehen, gerade wenn es um groBere Umbauten

geht. Lassen Sie sich im Vorfeld durch die zu-
standige Pflegekasse beraten, was machbar ist
und was nicht.

Zuschiisse der Pflegekasse fiir
Wohnraumanpassung

Zuschisse der Pflegekassen fir Pflegebediirftige
der Pflegegrade 1 bis 5 sind auf Antrag bis zu
4.000 € fur AnpassungsmaBnahmen madglich.

Voraussetzung hierflir ist, dass durch die Wohn-
raumanpassung die Pflege im eigenen Zuhause
ermdglicht, erleichtert oder die mdglichst selbst-
stdandige Lebensfiihrung wiederhergestellt wird.
Wohnen mehrere Anspruchsberechtigte zu-
sammen, erhéht sich der Zuschuss bis maximal
viermal 4.000 €, also bis zu 16.000 €.

Der Zuschuss zur Wohnungsanpassung wird
auch ein zweites Mal gewahrt, wenn sich die
Pflegesituation verandert hat und weitere MaB3-
nahmen noétig sind.

Stellen Sie den Antrag zur Wohnraum-
anpassung unbedingt vor Beginn des
eigentlichen Umbaus.

Der geplante Umbau soll die Sturzgefahr erheb-
lich minimieren. Damit sinkt auch die Pflege-
bedlrftigkeit aufgrund von Knochenbriichen im
Alter. Planen Sie so, dass die Rdume immer mit
Rollator oder Rollstuhl erreichbar sind.

Forderung von barrierefreiem

Wohnen

Der Freistaat Bayern férdert die behinderten-

gerechte Anpassung von Eigentum und Mietwohn-

raum mit Baudarlehen von bis zu 10.000 € im Rah-

men des Bayerischen Wohnungsbauprogrammes.

Dies ist allerdings an bestimmte Einkommens-

grenzen gebunden. Flr eine Férderung kommen

zum Beispiel diese MaBnahmen in Frage:

e Barriereminderung der Wohnung durch
Schwellenabbau an Balkon-oderTerrassentliren

e Einbau bodengleicher Duschsysteme oder Ein-
bau von Haltesystemen im Badezimmer

e Einbau von Anlagen, die die Folgen einer Be-
hinderung mildern wie das Nachristen von
automatischen Fensterantrieben oder Markie-
rungen im Haushalt in Brailleschrift




Wohnraumanpassung

Die Férdermittel fir Eigentum kénnen Betroffene
beim Landratsamt beantragen. Antrage fur Miet-
wohnraum bearbeiten die Landeshauptstadt
Minchen oder die Stadte Augsburg und Nirn-
berg. Achtung: Auch hier darf vor Bewilligung
der Fordermittel nicht mit der BaumaBnahme
begonnen werden.

Zustimmung des Vermieters

Kdénnen Sie nicht auf das Eigenheim zurick-
greifen, missen Sie im Vorfeld Ihre Umbaupldne
mit dem Vermieter abstimmen. Vermieter ms-
sen der Wohnraumanpassung zustimmen.

Eine kompetente Beratung in Sachen Wohn-
raumanpassung spart Zeit und Nerven. Hilfe
hierzu finden Sie bei entsprechenden Vereinen
oder bei einer Pflegeberatung vor Ort.

Ablehnung - was tun?

Wird Ihr Antrag auf Bezuschussung der Wohn-
raumanpassung abgelehnt, muss die Pflege-
kasse hierfir einen Bescheid mit Begrindung
senden. Sie kdnnen Widerspruch bei der Pflege-
kasse einreichen. Nehmen Sie hier ggf. recht-
liche Beratung in Anspruch.

Gut zu wissen: Das Amt Zentrum Bayern
Familie und Soziales (ZBFS) und das Bayerische
Landesamt fir Pflege férdern Einrichtungen und
Initiativen, die sich um Senioren sowie die Pfle-
ge kimmern.

Hier gibt es Zuschisse fir niedrigschwellige
Betreuungsangebote und Angehérigenarbeit,

Betreuung durch Ehrenamtliche und die Foérde-
rung von Fortbildungen flir Fachkrafte.

Forderung neuer Konzepte fiir ein

selbstbestimmtes Leben im Alter

(SeLA) durch das Bayerische Staats-

ministerium fiir Familie, Arbeit und

Soziales

e seniorengerechte Quartierskonzepte,

e von bulrgerschaftlichem Engagement getragene
Nachbarschaftshilfen,

e Wohnberatungsstellen,

e gemeinschaftsorientierte Wohnformen im Alter,

* sonstige innovative ambulante Konzepte fir ein
selbstbestimmtes Leben im Alter.

Service-Hinweis: Sonstige Hilfen und Unter-

stitzung fir Senioren in Bayern

e Altersentlastungsbetrag via Finanzamt

e Abfindung (Kriegsopferversorgung)
Zentrum Bayern Familie und Soziales

e Pflegeberatung fiir Betroffene und Angehdrige
(Landratsamt, kreisfreie Stadt)

» Pflege-Pauschbetrag fur  Pflegebedirftige
(via Finanzamt)

e Selbstbestimmtes Leben im Alter — Férderung
fir Wohnraumanpassung

e Sozialhilfe/ Beantragung Altenhilfe

e Grundsicherung im Alter (Landratsamt)

e Telefongeblhren - ErmaBigung bei Telefon-
dienstleistungsunternehmen (z. B. Sozialtarif
bei der Dt. Telekom)

uber

J: Fellner

FLIESEN = BADER = SANITAR = OFEN
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Fellner GmbH&Co.KG @ Zeiletwiesen 5, Neustadt/Do. (Gewerbegebiet)

Tel.: 09445-750199-0 @ Mehr Infos unter www.fliesenfellner.de (O



https://www.bad-fellner.de/

© Anekceri LLinagapyk — stock.adobe.com

16

Barrierefreie
Raumsparturen

Die Klffner-Raumspartir findet in Bereichen des
barrierefreien Bauens und Wohnens sowie zur
Inklusion von Menschen mit Einschréankungen
ihre ideale Bestimmung. Die barrierefreie Tulr
kann ohne unfalltrachtiges Mandvrieren mit Roll-
stuhl und Rollator selbststandig benutzt werden.

Das Turblatt 6ffnet lediglich auf 90°. Die Tur-
klinke bleibt dadurch stets erreichbar und kann
auch bei gedffneter Tir von beiden Seiten des
Durchgangs einfach bedient werden. Dies be-
wahrt die Selbststandigkeit von Menschen mit
Gehhilfe, Rollator oder Rollstuhl und erhalt die
Wirde bei der Nutzung von Toilette und Bad.

Eingang

Digitale SchlieBanlagen steigern Komfort und
Sicherheit, denn die Handhabung eines Trans-
ponders, der den klassischen Schllssel aus Me-
tall ersetzt, ist deutlich einfacher. Je nach System
miuissen die Bewohner lediglich auf den Trans-
ponder dricken, um eine TUr zu entriegeln. An
Hauseingangstiiren muss der Transponder noch
nicht einmal aus der Tasche genommen werden:
Sobald sich der Bewohner mit dem Transponder
der Tldr nahert, entriegelt die Tlr automatisch
und muss nur noch aufgedriickt werden.

Auch fir Pflegepersonal und Angehérige ist der
Zugang mit einem digitalen SchlieBsystem leich-
ter; besonders im Notfall, wenn die Tlren sich
Uber eine App 6ffnen lassen.




Raume

Treppenhaus

Die meisten Hauser werden hierzulande mehr-
geschossig gebaut. Um Platz und Kosten zu
sparen, fallen Treppenaufgange manchmal recht
bescheiden aus. Dabei wird nicht bedacht, dass
enge Treppenlaufe die Nutzbarkeit des Hauses im
Alter einschranken. Spatestens wenn der Einbau
eines Treppenlifts ansteht, bewahrt sich eine aus-
reichend breite Treppe mit einfachem Lauf.

Von Vorteil ist es dann auch, wenn das Treppen-
haus massiv ausgebildet wurde, dann kann der
Treppenlift einfach und sicher montiert wer-
den. Ein bequem zu umfassender Handlauf, drei
bis vier Zentimeter stark, bietet Jung und Alt
Sicherheit, insbesondere dann, wenn die Enden

Sitz-Treppenlift

deutlich markiert sind: Eine Kugel oder ein ande-
rer Schmuck ist bei Sehbehinderung hilfreich zur
Orientierung. Nicht nur flir seh- und gehbehinderte
Menschen sollte die Treppe hell und blendfrei aus-
geleuchtet sein: Stlirze auf Treppen zdhlen zu den
haufigsten Unfallursachen im Haushalt.

Treppenlift

Ein Treppenlift erméglicht es, bei Mobilitatsein-
schrankungen Ho6henunterschiede sicher und
ohne Hilfe zu Uberwinden. Flir den Innen- und
AuBenbereich geeignet. Auch als Plattformlift flr
Rollstuhlfahrer erhaltlich.

* Ab 8.000 €
e Erhaltlich bei Handlern von Treppenliften

Zuschuss durch Pflegekasse moglich

Wussten Sie schon, dass Stufen viel sicherer sind, wenn

* beidseitig Handlaufe angebracht sind.

e Handlaufe durchlaufend sind, d. h. auch an Fenstern und Podesten nicht unterbrochen sind.

¢ Handlaufe beleuchtet sind.

e Handlaufe 30 cm Uber die erste und letzte Stufe hinausgeflihrt werden.

e Handlaufe griffsicher ausgefihrt sind.

e Podeste zwischen Stufen mit Sitzgelegenheiten zum Ausruhen ausgestattet sind.
e die Beleuchtung so angebracht ist, dass keine Schlagschatten entstehen.

e Handlaufe kontrastreich zur Wand sind.

¢ Handlaufe mit taktilen Elementen ausgestattet sind. Auch wer schlecht oder nichts sieht, soll
Anfang, Ende und Richtungswechsel im Treppenhandlauf , erspiren® kénnen.
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Treppensteiger Scalamobil

Hilft beim Uberwinden von Stufen aller Art.
Die Griffe bieten eine sichere Bedienung mit
wenig Kraftaufwand. Automatische Sicherheits-
bremsen am Treppensteiger stoppen zuverlassig
an jeder Stufenkante. Das Scalamobil passt an
die meisten Rollstuhlfabrikate. Geeignet flir ein
maximales Gesamtgewicht von 180 kg. Zerleg-
bar, im Auto transportierbar. Ausfihrliche Ein-
weisung erforderlich. Varianten: integrierte Sitz-
heizung, als kompakter Schiebestuhl.

e Ohne Rollstuhl ab 5.500 €,
Faltrollstuhl ca. 800 €
e Erhaltlich beim Sanitatshaus

Verordnungsfahig

Flur

LED-Lichtleitsystem

Zum Markieren von Schwellen und/oder Stufen.
LED-Band mit Klebevorrichtung an der Rlick-
seite flir ein einfaches Anbringen. Einstellung
in verschiedene Farbtdéne und Lichtfunktionen
madglich. In Verbindung mit einem Steckdosen-
bewegungsmelder auch als Bewegungslicht und
Schwellenmarkierung einsetzbar.

eCa. 25¢€
e Erhaltlich im Elektrofachhandel, Baumarkt

Mobile Rampe zur
Schwellenbeseitigung

Fir Rollator, Rollstuhl oder wenn es schwer
fallt, die Beine zu heben. Verschiedene Aus-
fihrungen, z. B. zweiteilig zum Einhangen in
eine Terrassentirschwelle.

e Ca. 230 €
e Erhaltlich bei Schreinerei, Sanitatshaus

Verordnungsfahig, wenn dies den einzigen
Zugang in die Hauslichkeit ermdglicht.

Mobile Rampe zur Schwellenbeseitigung
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Optimieren Sie Ihre Kluche

Damit Sie sich auch im hohen Alter oder im
Krankheitsfall optimal versorgen kénnen, sollte
Ihre Klche hierfur optimiert sein. So mlissen Sie
sich nicht um Sicherheit oder fehlende Selbst-
standigkeit sorgen, sondern kdnnen noch lange
selbst Essen zubereiten und sich verpflegen.

Das Wichtigste ist Ihr Bewegungsspielraum.
Auch mit Rollstuhl oder Rollator sollte die Kliche
begehbar sein. Dazu ist es praktisch, wenn in
der Klche eine zusammenhangende Arbeits-
flache verbaut ist. Hier lassen sich Spille und
Herd integrieren. Flr Rollstuhlfahrer gibt es die
Mdéglichkeit einer Installation von unterfahrba-
ren Arbeitsflachen.

Herd & Backofen sicher bedienen

Rund um Herd und Backofen kénnen Sie fiir ein-
fache Optimierung in Sachen Bedienbarkeit und
Sicherheit sorgen:

e Backdfen auf Augenhoéhe sind einfacher zu
bedienen

e Restwarmeanzeige bringt mehr Sicherheit in

der Bedienung

e Ebene Kochfelder erleichtern das Verschieben

von schweren Tépfen

Entdecken Sie unsere vielfdltige Auswahl an Kiichen
fiir jeden Geschmack und jedes Budget.

Seit tiber 30 Jahren in der Abensberger Altstadt!

Telefon: 09443 7620
info@kueche-und-objekt.de
www.klicheundobjekt.de

Weinbergerstralie 6 E . E
93326 Abensberg f

_—
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e Selbstreinigende und leicht zu reinigende
Backoéfen minimieren die Unfallgefahr

e Mikrowellengerate erleichtern den Alltag

e Herdiberwachung mit Alarmsignalen und
Kindersicherung sorgen flir mehr Sicherheit

« Automatische Abschaltung bei Uberkochen
oder Uberhitzung

e Lassen Sie Ihren Rauchmelder auf Funktion
Uberprifen, wenn Sie unsicher sind, ob er noch
funktioniert

Einfache MaBBnahmen, um die Kiiche

barrierearm zu gestalten

e Installieren Sie Unterschréanke mit Auszligen
und Schubladen.

e Nutzen Sie statt Keller einen gut erreichbaren
Vorratsschrank.

« Andern Sie bei Bedarf die Hohe der Arbeits-
platte (Beinfreiheit!).

e Splilbecken und Arbeitsflachen sollten Platz
zum Arbeiten ermdglichen.

e Steckdosen und Beleuchtung
Hoéhe anordnen.

e Bodenbelag bei Bedarf andern (rutschfest).

e Spitze Mébelkanten bei Bedarf abrunden oder
Kantenschutz anbringen.

e Reduzieren Sie die Anzahl der Kichenmdbel
(Unfallgefahr).

e Greifen Sie auf gute Lichtquellen zuriick, sie
minimieren die Unfallgefahr.

e Haltegriffe rund um den Arbeitsbereich sorgen
fir mehr Sicherheit.

e Mit einem Greifarm werden auch Dinge in obe-
ren Schranken einfach erreichbar (wenn An-
ordnung nicht anders mdglich).

e Die Arbeitsfelder sollen stets sinnvoll an-
geordnet sein.

e Hangeschranke bei Bedarf absenken flr bes-
sere Erreichbarkeit.

e Tauschen Sie evtl. Tilrgriffe oder Hebel aus,
falls sie sich schwer 6ffnen lassen.

e Spezielles Geschirr sowie Besteck flir einfaches
Essen

e Nutzen Sie rutschfeste
Schneiden oder Essen.

e Akkusauger oder Kehrschaufel mit langem
Griff ermdglichen das Reinigen des Bodens
ohne Blicken.

in greifbarer

Unterlagen beim

e Stihle sollten mit rutschfesten Kappen ver-
sehen sein.

* Schaffen Sie eine sichere Sitzgelegenheit, um
auszuruhen oder sich beim Schneiden von Ge-
miuise auch mal hinzusetzen

Arbeitsflachen & Schranke

Um das Arbeiten in der Kiliche komfortabler
zu gestalten, kdénnen Sie Ihre Schranke mit
Schiebetiren versehen. Einige Hersteller bie-
ten eine Ausstattung mit elektronischer Hé6hen-
verstellbarkeit an. So kdénnen Sie die Schran-
ke auf beliebiger Hohe einstellen. Besonders
hilfreich ist das Anbringen von durchsichtigen
Bdden in Schranken. So sehen Sie auf Anhieb
den Schrankinhalt. Mihseliges Suchen entfallt.

Unter den Arbeitsflachen lassen sich herauszieh-
bare Stiitzen montieren. Hier kénnen Sie sich
anlehnen, wenn Sie mehr Halt benétigen. Das
ist besonders praktisch, wenn Sie kdrperlich ein-
geschrankt sind.

Rdumen Sie Dinge des taglichen Bedarfs auf
einfache Greifhéhe nach vorn in Ihre Schranke.
Untere Schranke und Facher ganz oben sollten
nur im Notfall als Stauraum verwendet werden.
Prifen Sie auch, ob die Arbeitsflachen hoch oder
tief genug sind, passend fir Ihre individuelle
KorpergroBe.

Ihr Esstisch steht im Weg? Ein Wandklapptisch
lasst sich individuell auf Ihre Sitzhéhe anpassen
und ist schnell beiseitegeraumt. So haben Sie
auf Anhieb mehr Bewegungsfreiheit.

Barrierefreie bewegte Kiiche
Mit bewegbaren, in der Hohe individuell elekt-
risch einstellbaren Elementen. Ein hoch ein-
gebauter Backofen sorgt flir rickenschonende
Bedienbarkeit. Die unterfahrbare Arbeitsplatte
ist ideal fur Rollstuhlfahrer geeignet.

e Ca. 8.000 € (eine Kuchenzeile inkl. Gerate)
e Erhaltlich im Kiichenfachhandel
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e Eine breite, nach auBen zu o6ffnende
TUr oder eine Schiebetir ermdglicht
es, einer gestlrzten Person zu Hilfe zu
kommen, auch wenn diese im Eingangs-
bereich liegt.

e Eine bodengleiche Dusche reduziert das
Sturzrisiko erheblich. Feste Duschtrenn-
wande verkleinern die Raumgeometrie,
deshalb sollte besser ein Duschvorhang
eingeplant werden.

e Der Bodenbelag sollte rutschfest sein
(z. B. Fliesen RG 11).

e Ein guter Kontrast zwischen Boden und
Wanden erleichtert die Orientierung bei
Kreislaufproblemen und Schwindel.

e Moglichst viele Haltegriffe erhéhen die
Sicherheit.

e Sitzgelegenheiten in der Dusche und vor
dem unterfahrbaren Waschbecken mit
verstellbarem Spiegel erleichtern die
Koérperpflege.

e Eine individuell angepasste Hohe des
WCs erleichtert das Aufstehen. WCs
und Waschbecken kdénnen auch hdhen-
verstellbar sein.

e Ein Badewannen-Lifter oder
brett erleichtert den Einstieg
Badewanne.

e Einhebelarmaturen mit madglichst lan-
gem Hebel oder mit Bewegungssensor
sind leichter zu bedienen.

e Halten Sie, vor allem wenn Sie alleine
wohnen, eine Notrufanlage oder eine
Inaktivitatserkennung im Badezimmer
VOr.

Bade-
in die

©Jorg Lantelme - stock.adobe.com

Bad

Oftmals sind die Begriffe ,behindertengerecht™ und
Lbarrierefrei™ mit negativen Assoziationen behaftet
- von Entspannung und Wohlfihlatmosphare
keine Spur. Das muss nicht sein. Bodengleiche
Duschen liegen ohnehin im Trend. Damit sie auch
spater noch dienlich sind, sollten sie mindestens
Uber eine Grundflache von 150 x 150 cm angelegt
werden. Ein niedrig angeordnetes Waschbecken
ermdglicht schon kleinen Kindern selbststéndige
Korperpflege ohne (unfalltrachtige) Hocker oder
Steighilfen. Tiren in barrierefreien Badern sollten
grundsatzlich nach auBen (und auch von auBen)
zu offnen sein, damit im Notfall ein schneller Zu-
gang mdglich ist. Fir Rollstuhlfahrer sollten sie
mindestens 90 cm breit sein, auch wenn die DIN
nur ein Mindestmaf von 80 cm fordert. Wer solch
breite Tiren in ,Pflegeheimoptik™ nicht mdchte,
sieht lediglich die Offnung baulich vor und schlieBt
sie mit einer , Ublichen™ Zimmertur.

ROCKERMEIER

Wir streben nach besonderen und
individuellen Losungen

Als Experten in den Bereichen Bader, Heizung, Sanitdr und
Holzdfen sind wir stolz darauf, lhnen einen Rundum-Service
fiir Ihr Zuhause anzubieten. Erleben Sie Innovation hautnah
und entdecken Sie exklusive Losungen fiir Bader, Heizung,
Sanitar und Holzéfen.

info@rockermeier.de - www.rockermeier.de
A
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Checkliste fiir ein barrierefreies Badezimmer

MaBe Barrierefreiheit (120 cm x 120 cm)
MaBe rollstuhlgerecht (150 cm x 150 cm)

Zur Orientierung, z. B. bei Schwindel, ist ein guter farb-
Fliesen-Kontrast licher Kontrast der Fliesen zwischen den Wanden und dem
Boden hilfreich

Duschgestdange sind nur als Haltegriffe ausgelegt, wenn sie
Haltegestidnge auch als solche ausgewiesen sind. Gut ist eine vertikale und
horizontale verschraubte / angeschraubte Haltemdglichkeit

Das Bedienelement sollte griffig sein, einen Briihschutz be-

Bedienfreundliche Brause inhalten und groB3 beschriftet sein (eine rote und eine blaue
Markierung sollten gut sichtbar angebracht werden)

Ebenerdige Dusche

QscHREiNER

HAUSTECHNIK

HauptstraBBe 51 - 93342 Saal a. d. Donau
Telefon: 09441 - 675151
service@josef-schreiner-gmbh.de
www.josef-schreiner-gmbh.de
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H Vorhang statt Kabine
H Sitzgelegenheiten

n Notrufschnur

m Haltegriffe

WC-Erhohung

m Dusch- und Fohn-WC

m Flaches Waschbecken
m Stromanschliisse

Kippspiegel oder Spiegel-
fliesen unter Spiegel

Rutschfeste Fliesen

m Tiranschlag nach auBen
Stolperfallen/Tiirschwelle
kennzeichnen

Handbrause

Einstieghilfe fiir
Badewannen

Badewannen-Lifter oder
-Tiir

VergroBert den Raum und ist auBerdem praktisch fiir
Hilfspersonen

Festmontiert / mobil méglich, mit Seiten- / Rlickenlehnen
madglich, fahrbarer Duschstuhl

Notrufknopf (sollte auch aus Liegeposition erreichbar sein)
Klapphaltegriffe neben WC

Aufsatz, erhohte Aufhangung der Porzellanschissel, soll-
te individuell angepasst werden (ca. 55 cm - 65 cm),
rollstuhlgerecht: 48 cm nach DIN-Norm

Saubert nach dem Toilettengang mit einem Wasserstrahl
und féohnt anschlieBend

Unterfahrbarkeit
Fir Dusch-WC, Sensor-Wasserhahn o. a.

Ermdglichen Sicht auch im Sitzen

Machen das Bewegen im Badezimmer sicher und kénnen
Stlrze auch bei Nasse verhindern, z. B. Rutschfestigkeit

Alternative: Schiebetiir
z. B. durch LED-Lichtband

Zum Haarewaschen am Waschbecken oder zur
Bidet-Funktion

Lasst sich auf dem Rand der Badewanne befestigen und
erleichtert das Einsteigen in und das Aussteigen aus der
Badewanne

Erleichtern den Gebrauch der Badewanne

—
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D e OK BAUSERVICE
g Der Fertighaus Renovierer

lhr Zuhause rusten fur die Zukunft !
v’ Fassade v' Innenausbau
v/ Umbau/Ausbau v’ Bader/Kiichen
v/ Fenster/Haustiiren ... einfach alles!

ele unter

jele Beispiele Ul
Viele Beisp orvice.de

www.ok-baus

e

(1) =
SR =
PRI

ittt

e

ok Bauservice GmbH | Rehmoostr. 2a
84094 Elsendorf

08753 /960511 | lederer@ok-bauservice.de

© Romolo Tavéni - stock.adobé.com
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Stiutzklappgriffe
Zur Befestigung neben dem WC.

eCa.120€ -1.300 €
e Erhaltlich im  Sanitatshaus, Sanitarfach-
geschaft, Baumarkt

Verordnungsfahig

Rollstuhlgerechtes WC

Ragt tief in den Raum hinein, sodass ein besseres
Umsetzen mdglich ist. Die rollstuhlgerechte Sitz-
héhe gemaB DIN-Norm 18040-2 betragt 48 cm.

* Ca. 200 € - 500 €

Rollstuhl-
gerechtes WC

e Bei Nicht-Rollstuhlfahrern sollte eine individuelle, in der Regel hdhere Sitzhéhe gewahlt
werden. Die Hoéhe des WCs kann auch in Form einer WC-Sitzerh6hung angepasst werden.

e Erhaltlich im Sanitarfachgeschaft, Baumarkt

Toilettensitzerh6hung
Knie, Ricken und Muskeln werden entlastet.
Erleichtert das Aufstehen und Hinsetzen.

*Ab 20 €
e Erhaltlich im Sanitatshaus, Kaufhaus

Verordnungsfahig

WC-Dusch- und Fohn-Aufsatz

Das Dusch-WC saubert nach dem Toiletten-
gang mit einem Wasserstrahl und féhnt an-
schlieBend.  Zusatzfunktionen:  Sitzheizung,
LED-Beleuchtung.

e Ab 400 €
e Erhaltlich im Sanitarfachgeschaft, Baumarkt,

Internet

Verordnungsfahig

Toilettensitzerhéhung

WC-Dusch- und
Féhn-Aufsatz
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Sicherheit & Komfort im Wohnzimmer

Passen Sie Ihr Wohnzimmer an Ihr Alter und
an Ihren gesundheitlichen Zustand an: Gerade,
wenn das Wohnzimmer nicht mehr gut begehbar
ist, weil viele M6bel und Dekoelemente im Weg
stehen, ist es Zeit fir eine Anderung.

Stolpern Sie immer wieder Uber Teppiche oder
Laufer? Macht Ihnen das Aufstehen aus dem
Lieblingssessel Probleme? Schaffen Sie Abhilfe
mit unseren Tipps fur mehr Komfort und Sicher-
heit im Wohnzimmer.

AnderungsmaBnahmen fiir Ihr

Wohnzimmer

« Uberpriifen Sie Ihr Mobiliar auf Standfestigkeit:
Sind die Stihle und Tische kippsicher? Kédnnen
Sie sich abstiitzen, ohne dass die Mobel ins
Wackeln geraten?

e Die meisten Glasmdbel sind nicht sehr robust
und sicher. Tauschen Sie diese daher bei Bedarf
gegen Holzmdbel oder Ahnliches aus.

e Scharfe Kanten an Tischen sichern Sie mit
Kantenschutz aus Plastik ab, so vermeiden Sie
starke Verletzungen bei Stlrzen.

e Statten Sie Ihren Sessel mit einer Aufstehhilfe
aus.

eSofa und Sessel koénnen Sie mithilfe
einer Mébelbeinverlangerung erhéhen.
Alternativ beauftragen Sie den o6rtlichen

Schreiner mit der Anfertigung von einfachen
Holzkldtzen.

e In Fachgeschaften erhalten Sie Komfortsessel
mit Aufstehhilfe.

e Achten Sie darauf, dass alle Fenster, Heizungen
und Tlren gut zugdnglich sind.

e Weniger ist mehr: Trennen Sie sich von
einigem Mobiliar, um mehr Bewegungsspiel-
raum zu erreichen.

e Blumen und Pflanzen stehen kippsicher und
gut erreichbar an einem zentralen Punkt.

e Ablageflachen flir Fernbedienung und Telefon
in greifbarer Nahe erleichtern die Bedienung
und schonen Sie bei gesundheitlichen
Einschrankungen.

e Leselampen sorgen fir mehr Komfort und
schonen die Augen.

e Sitzmoébel mit ergonomischen Arm-
Nackenstlitzen sind zu bevorzugen.

und
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e Die Beleuchtung sollte schattenfrei und blend-
frei gestaltet sein. Dimmer sind eine zusatz-
liche Unterstitzung.

» Vermeiden Sie lose Kabel. Uberdenken Sie die
Anschaffung eines schnurlosen Telefons.

e Bewegungsmelder, Nachtlichter oder
tende Lichtschalter sorgen flr
Orientierung.

e Rollladen mit elektronischer Funktion sind ein-
fach zu bedienen und kosten keine Kraft.

leuch-
bessere

Niedrige Sitzmdbel kosten unnétig Kraft,
schlechtes Licht beeintrachtigt Sie in Ihrem All-
tag und alte Teppiche kénnen zur Stolperfalle
werden: Ihr Zuhause muss nicht automatisch
die angestammte Gemdltlichkeit verlieren, wenn
Sie sich von einigen gewohnten Dingen trennen.
Wichtig ist doch, dass Sie noch lange gesund in
Ihrem Zuhause wohnen bleiben kdnnen. Ver-
suchen Sie daher, Alternativen zu finden: vom
Stolperteppich zu rutschfesten mediterranen
Fliesen etwa.

Wussten Sie schon ...?

e ..dass man in der Herz-Waage-Position
die Belastung der Wirbelsaule auf ein
MindestmaB reduziert und das Korper-
gewicht somit optimal verteilt. Der
Kreislauf wird weniger belastet, weil die
Beine hdher liegen als das Herz.

e Zusatzlich verhindert diese Liegeposition
das Ansammeln von Wasser in den Bei-
nen und gewahrleistet absolute und an-
genehme Ruhe.

Boden-Decken-Stange

Diese Aufstehhilfe lasst sich ohne Bohren zwi-
schen Boden und Decke einklemmen. Der Griff
bietet eine Haltefunktion und zusatzliche Unter-
stiitzung beim Aufstehen oder Hinsetzen. Die
Stange ist drehbar, sodass der Tisch schwenkbar
ist. Sonderzubehdér: Klapptisch.

eCa. 130 €
e Erhaltlich im Sanitatshaus, Internet

Verordnungsfahig
Aufsteh-Sessel

Elektrisch verstellbar,
(130°-Liegeposition).

inklusive Aufstehhilfe

*Ca. 700 € -1.900 €
e Erhaltlich im Mébelgeschaft,
Seniorenplanungsbiro

Aufsteh-Sessel
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Schlafzimmer

Sitz-, Aufsteh- und Pflegebett

Mit Seitwarts-Drehfunktion flr selbststandiges
Auf- oder Umsetzen in den Rollstuhl. Auch als
Pflegebett-Einsatz (anstatt Lattenrost) erhaltlich.
* Ab 4.000 €

e Erhaltlich im Sanitdtshaus

Verordnungsfahig

Pflegebett

Spezielles Bett flir die hausliche und stationare
Pflege. Mit H6hen- und Winkelverstellbarkeit des
Rucken- und FuBteils.

Verschiedene Ausfiihrungen: z. B. mit Rollen, mit
Aufstehhilfe, als Niederflurbett. Auch als Pflege-
bett-Einsatz (anstatt Lattenrost) erhaltlich.

* Ab 600 €

e Erhaltlich im Sanitdtshaus

Verordnungsfahig

Sitz-, Aufsteh- und
Pflegebett

Sitz-, Aufsteh- und Pflegebett

Aufstehhilfe / Bettleiter

Zum ergonomischen Hochziehen aus dem Bett
und auch als Trainingsgerat einsetzbar. Wird von
Physiotherapeuten empfohlen.

*Ca. 30¢€

e Erhaltlich im Sanitatshaus, Spielwarengeschaft
Verordnungsfahig

Pflegebett

Aufstehhilfe / Bettleiter

N <Y {
1 ; W . Mit dem richtigen Bett,
N 5&\"‘&\;%;’; sicher in die Zukunft!

Offenstetten Langquaid

Kreittmayrstrafie 4, Marktplatz 15,

93326 Abensberg Langquaid
Ti 143 5950 Tel. 9497048
www.schmidleitner-naturbetten.de

Ly
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Barrierearmer Balkon sorgt fur

Sicherheit

GenieBen Sie weiterhin den Ausblick von Terras-
se oder Balkon, unsere Tipps flir mehr Barriere-
freiheit auf Ihrem Balkon unterstiitzen Sie dabei:

Tipps fiir sicheren Stand auf Ihrem
Balkon

Achten Sie auf einen barrierefreien Ubergang
von Wohnraum zu Balkon: Meist flhren er-
héhte Tilrschwellen zu Verletzungen durch
Dariberstolpern.

Hier kénnen Sie die Bodenhdhen angleichen las-
sen, um den Ubergang zu erleichtern. Besonders
mit Rollstuhl oder Rollator ist dieser Faktor
wichtig. Alternativ kdnnen Sie kleine Rampen
installieren lassen. Diese mussen rutschfest und
wetterbestandig sein. Bei einigen Turschwellen
unterstiitzen sogenannte Rampenlifte.

Ordnung bringt Sicherheit

Ein aufgerdumter und Ubersichtlicher Balkon
erleichtert Ihnen das Vorankommen. Der Weg
von der Balkontir zu den Pflanzen oder zur Sitz-
gelegenheit sollte frei und maoglichst einen Meter
breit sein.

Fest installierte Regale oder Haken in Greif-
hohe helfen bei der Aufbewahrung von
Pflanzenzubehdr.

Wenige pflegeleichte Pflanzen fiir
Ihren Komfort

Greifen Sie auf wenige pflegeleichte Pflanzen auf
Ihrem Balkon zuriick, die mit extremen Wetter-
verhaltnissen gut zurechtkommen. So miussen
Sie nicht standig gieBen. Achten Sie beim Gie-
Ben auf verschittetes Wasser — Rutschgefahr!
Ebene, rutschfeste Bodenbeldge erhthen hier
die Sicherheit auch bei nassen Bdden. Zusatzlich
kdénnen Sie Haltegriffe neben der Tir oder Sitz-
gelegenheit installieren.

Bequem und sicher sitzen

Achten Sie bei Ihren Sitzgelegenheiten auf aus-
reichende Hb6he, um einfach wieder aufstehen
zu kdénnen. Die Balkonmobel sollten kippsicher

und rutschfest stehen. Glasmdbel und Klapp-
mdbel eignen sich daher nur bedingt. Ein stabiler
wetterbestandiger Stuhl mit Rollen erleichtert die
Mobilitét auf IThrem Balkon, wenn die Platzver-
hédltnisse es zulassen. Ihr Balkontisch sollte so
konzipiert sein, dass Sie bequem mit den Beinen
darunter Platz haben. Fir mehr Raumangebot
kénnen Sie auf fest installierte, herunterklapp-
bare Tische aus stabilem Holz zurlckgreifen.

Stimmungsvolle Beleuchtung durch
Solarlampen

Fir komfortable und gemditliche Beleuchtung
sorgen Solarlampen, fUr die keine Stromkosten
anfallen. Bei Einbruch der Dunkelheit sorgen
sie flir ausreichend Licht. Bewegungsmelder er-
leichtern die Orientierung.

Ausreichend Sonnenschutz

Gerade im Sommer miussen Sie auf ausreichend
Sonnenschutz achten. Markisen und Sonnen-
schirme sind nicht immer einfach zu handeln,
lassen Sie sich daher fachlich beraten, welcher
Schutz am besten zu Ihnen passt. Fest installier-
te Schutzelemente bediirfen unter Umsténden
des Einverstandnisses des Vermieters.

Garten

Ein wichtiges Kriterium flir barrierefreies Bauen
ist die gute Zuganglichkeit der Wohnung. Das
beginnt schon im Vorgarten. Die stufenlose Er-
reichbarkeit des Eingangs uber einen leicht an-
steigenden Weg erfreut Jung und Alt. Die Vor-
teile eines schwellenlosen Eingangs muss man
auch nicht mehr erkléren. Er Iasst sich technisch
einwandfrei herstellen. Eine transparente Uber-
dachung schitzt vor Witterung und lasst den-
noch Tageslicht einfallen. Uberhaupt ist Licht
ein wichtiger Sicherheitsfaktor. Ein einladender
Hauseingang soll auch nachts sicher begehbar
sein. Die Leuchten kdénnen Uber Bewegungs-
melder geschaltet werden.




Stuhl mit Rollen
Erleichtert das Heranschieben an den Tisch
durch eine zweite Person.

*Ca. 200 € -415€
e Erhaltlich im Md&belfachgeschaft,
Seniorenplanungsbiiro

Verordnungsfahig

Aufstehhilfe (manuell)

Durch die Verlagerung des Ko&rpergewichts
schiebt die Pneumatik des ,Katapultsitzes™ den
Korper sanft nach oben.

e Ca. 160 €
e Erhaltlich im Sanitatshaus

Verordnungsfahig

Aufstehhilfe (elektrisch)
Durch elektrisches Aufblasen wird der Kérper
vom Stuhl angehoben.

e Ca. 550 €
e Erhaltlich in der Mangar Handelsvertretung

links: Aufstehhilfe (manuell)
rechts: Aufstehhilfe
(elektrisch)

e Sorgen Sie flir geniigend freie Bewegungsflachen, und entfernen Sie Stolperfallen wie Teppich-
kanten und lose liegende Kabel. Schwellen kénnen mittels kleiner Rampen oder Beleuchtung
entscharft werden.

e Eine blendfreie gute Ausleuchtung mit Bewegungsmeldern in der Wohnung verringert die
Sturzgefahr erheblich.

e Viele Handlaufe und Griffe bieten sichere Haltemdglichkeiten beim Gehen. Eine Bettstrick-
leiter oder eine Boden-Decken-Stange bietet Hilfe beim Aufstehen.

e Ergonomische Sessel mit geeigneter Sitzharte und -hdhe erleichtern das Aufstehen.

e Betten, Kiichenelemente, WCs und Waschbecken sind elektrisch verstellbar erhaltlich. Fir
Stlihle sind auch auflegbare Aufstehhilfen erwerbbar.

e Bedienelemente (leuchtende Lichtschalter) in Griffhdhe (ca. 85 — 100 cm) anbringen.

e Elektrische Rollladen und Tlrantriebe erfordern keinen Kraftaufwand.

o Es gibt Aufstehhilfen flir Menschen, die nach einem Sturz nicht mehr aufstehen kénnen.

e Rollatoren geben Sicherheit beim Laufen, es gibt sie in unterschiedlichsten Ausfiihrungen.

e Fur Rollstlihle gibt es elektronische Treppensteiger.

e Treppenlifte gibt es als Sitz- oder als Plattformtreppenlift flir den Innen- und AuBenbereich.

/

e
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Eine gut ausgeleuchtete, kontrast-
reiche Wohnumgebung sorgt fiir bes-
sere Orientierung bei eingeschranktem
Sehvermdgen.

GroBe, kontrastreiche und taktil be-
schriftete Knépfe und Schalter an Gera-
ten und in der Wohnung sorgen fiir eine
einfache Bedienung.

Bei Horeinschrankungen koénnen hell
blitzende Klingeln oder Wecker eine
Hilfe sein.

Telefone sind mit Blitzlicht und hor-
gerategeeignet erhaltlich.

Fir horeingeschrankte Menschen gibt
es funkbasierte Kopfhérer fiir Fernseher
und Musikanlagen.
Bildschirm-VergréBerungsgerate sind
durch den Arzt verordnungsfahig.
Sprechende Uhren und Gerate erhdhen
fir Menschen mit Seheinschrankung die
Selbststandigkeit.

GroBtastentastaturen und Program-
me zur VergréBerung von Bildschirm-
inhalten ermdéglichen das Arbeiten am
PC flir seheingeschrankte Menschen.

Wecker bei Horeinschrankung

Der extralaute Vibrationswecker ist bis zu 113
dB laut. Die Tonhdhe und Lautstarke des Weck-
tons ist stufenlos verstellbar.

Das Vibrationskissen kann separat oder in Kom-
bination mit dem Weckton genutzt werden und
wird unter dem Kissen verstaut. Zusatzlich blinkt
das LED-beleuchtete Display beim Wecken. Der
Wecker funktioniert Gber Stromversorgung und
Batterie zur Uberbriickung von Stromausfallen.

eCa.50¢€
e Erhaltlich im Elektrofachhandel, Internet

Ring Ring

Verordnungsfahig

Wecker bei g vibriert _
ecker bei i
Héreinschrdnkung —




Horverstarker, digitales Horsystem
Extralauter Fernsehkopfhérer (max. 125 dB),
mit dem die Téne von TV-Gerdten und anderen
Audiosystemen klar und stérungsfrei gehért wer-
den kénnen. Durch Funksignale werden die Téne
des Fernsehers auf den Kopfhérer Gbertragen.

e Ca. 220 €
e Erhdltlich beim  Hérgerateakustiker, bei
Discounteraktionen

Funk-Turklingelset

System, welches das akustische Signal der
Tar- und Telefonklingel in optisches Blitzlicht
umwandelt.

e Empfanger ca. 140 €
e Funksender ca. 50 €
e Erhaltlich beim Horgerateakustiker, im Internet

Verordnungsfahig

Blitzwecker

Mit lautem Klingelton, extrahellem Stroboskop-
Blitzlicht und einfacher Bedienung. Der Wecker
kann mit dem Telefon oder der Klingel ver-
bunden werden.

*Ca. 140 €
e Erhaltlich beim Hérgerateakustiker

Verordnungsfahig

Telefon

Mit groBen kontrastreichen Tasten, bebilderten
Schnellwahltasten und einfacher Lautstarke-
regulierung. Zusatzlich werden eingehende An-
rufe durch ein Blitzlicht angezeigt.

e Ca. 40 €
e Erhaltlich im Elektrofachhandel

Hoérverstérker,
digitales Horsystem

Funk-Tlirklingelset

Blitzwecker
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Komforttelefon

Das Telefon-Set besteht aus einem schnur-
gebundenen Basis-Telefon und einem schnur-
losen Mobiltelefon. Die Besonderheit: Horver-
starkung, integrierte Notruftaste, fir Horgerate
geeignet.

*Ca. 160 €
e Erhaltlich beim Hérgerateakustiker

Bildschirmlesegeriat

Texte und Bilder werden stufenlos auf dem Bild-
schirm vergroBert. Kontraste einstellbar. Als Er-
weiterung ist ein Touchscreenmonitor mit Vor-
lesefunktion erhaltlich.

e Ca. 2.300 €
e Erhaltlich beim Low-Vision-Fachoptiker

Verordnungsfahig (Zuschuss ab Ver-
groBerungsbedarf ca. mindestens achtfach ent-
spricht ca. 10 % Restsehvermdgen)

Mobile elektronische Lupe

Akkubetrieben. Portable Gerate gibt es in den
unterschiedlichsten GréBen (3,5"- bis 7"-Moni-
tor bzw. einer VergréBerung von 2- bis 24-fach).

e Ca. 1.500 €
e Erhaltlich beim Low-Vision-Fachoptiker

Verordnungsfahig (Zuschuss ab Ver-
groBerungsbedarf ca. mindestens achtfach ent-
spricht ca. 10 % Restsehvermdgen)

Vorlesegerat

Liest Texte bis DIN A4 laut vor. Lautstarke und
Lesegeschwindigkeit regelbar. Mit Netz- und
Akkubetrieb.

e Ca. 3.900 €
e Erhaltlich beim Low-Vision-Fachoptiker

Verordnungsfahig
(ab ca. 2 % Restsehvermdégen)

Komforttelefon

Bildschirmlesegeréat

Mobile
elektronische Lupe

Vorlesegerét




VergroBerungsmaus

Ubertragt den Text, der unter der Maus liegt,
auf den Fernseher. Text kann in verschiedenen
Kontrasten und VergréBerungen dargestellt
werden.

e Ca. 300 €
e Erhaltlich im Elektrofachmarkt, Internet

Sprechender Wecker, sprechende Uhr
Sagt auf Knopfdruck Datum und Uhrzeit an. Zu-
satzliche Funktion: Terminerinnerung.

e Ca. 20 €

e Erhaltlich beim Low-Vision-Fachoptiker,
Sanitatsfachhandel, Blinden- und
Sehbehinderten-Spezialversand

Sprechende Kiichenwaage

Mit Sprachausgabe des Gewichts und gut ertast-
baren Braille-Tasten. Waage schaltet sich nach
60 Sekunden automatisch ab.

eCa.60¢€

e Erhaltlich beim Low-Vision-Fachoptiker,
Blinden- und Sehbehinderten-Spezialversand,
im Internet

www.die-opticer.de

Rottenburger StraRe 7 | 84085 Langquaid | Telefon: ©9452 2931 | E-Mail: brief@die-opticer.de
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Farberkennungsgerat
Misst Uber 150 Farbnuancen, meldet Licht
intensitat in unterschiedlichen Ténen.

e Ca. 200 € -900 €

e Erhaltlich beim Low-Vision-Fachoptiketr
Blinden- und Sehbehinderten-Spezialversand
Internet

Verordnungsfahig

Kleingeld-Cashbox

Die logische Anordnung der Mlinznester ermé6g-
licht ein schnelles Auffinden der gewlnschten
Minze. Auf der Unterseite befindet sich ein
Miinzkanal. Anhand der MinzgréBe kann so ihr
Wert ermittelt und in Braille oder Uber leicht er-
lernbare Symbole abgelesen werden.

eCa. 10 €
e Erhaltlich beim Blinden- und Sehbehinderten-
Spezialversand, im Internet

Bodenstandleuchte

Mit SMD-LEDs. Erhaltlich in drei Lichtfarben:
Warmwei3 - 2700 K, Neutralwei - 4500 K,
KaltweiB - 6500 K. Auch erhaéltlich als Tisch-
leuchte oder Klappleuchte. Mit Netzstecker oder
als Akkuversion.

eCa. 170 €
e Erhaltlich beim Low-Vision-Fachoptiker

Handleuchtlupe

Erhaltlich in drei Lichtfarben: Warmwei3 - 2700
K, NeutralweiB — 4500 K, Kaltwei3 - 6500 K von
6 bis 56 dpt.

eCa.59¢€
e Erhaltlich beim Low-Vision-Fachoptiker

Verordnungsfahig

Farberkennungsgerét

| Kleingeld-Cashbox

t Bodenstandleuchte

Handleuchtlupe




Standleuchtlupe

Mit 4-Chip-LED in drei Lichtfarben (Warmweif
- 2700 K, NeutralweiB - 4500 K und Kaltwei3 -
6500 K) und austauschbaren Lupenk&pfen von
6 bis 28 dpt.

eCa. 139 €
e Erhaltlich beim Low-Vision-Fachoptiker

Daisy-Player

CD-Player fir sehbehinderte Menschen. Er-
tastbare, kontrastreiche Tasten ermdglichen
sehbehinderten Personen das Abspielen von
Daisy-Formaten, normalen Ho&rblichern, MP3s
und Musik-CDs. Zusatzlich verfligt das Gerat
Uber eine Sprachausgabe der verschiedenen
Tastenfunktionen.

* Ca. 400 €
e Erhaltlich beim Low-Vision-Fachoptiker, im
Internet

GrofBtasten-Tastatur
Ertastbare, kontrastreiche Zeichen ermdglichen
sehbehinderten Personen das Schreiben am PC.

eCa.30¢€
e Erhaltlich im Internet

PC-VergroBerungsstick iZoom

Mit dieser Software kénnen PC-Bildschirminhalte
stufenlos vergrdéBert und vorgelesen werden.
Verschiedene Farbeinstellungen sind mdglich.

e Ca. 460 €
e Erhaltlich beim Low-Vision-Fachoptiker, im
Internet

Ultraschall-Orientierungssystem
Mobilitatshilfsmitttel als Erganzung zum Lang-
stock. Das Gerat verflgt Uber ein akustisches
und / oder taktiles Signal. Bei Annaherung an
Hindernisse, bspw. an eine Wand oder eine Tur,
verstarkt sich das Signal, und Hindernisse kén-
nen leichter erkannt werden.

eCa. 170 €

e Erhaltlich beim Low-Vision-Fachoptiker,
Blinden- und Sehbehinderten-Spezialversand,
im Internet

Verordnungsfahig

N Standleuchtlupe
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Wasserwachter / Wassermelder (‘3-)

Meldet das Uberlaufen der Badewanne oder &-

Waschbecken. Wasserwéchter /
Wassermelder

e Kosten: ab 10 €

Besteck-Set mit Griffverdickung

Macht eine Mahlzeit mit einer ruhigen Hand
wieder mdglich. Durch den ergonomischen Griff
liegt das Besteck immer bequem in der Hand
und ist fast ohne Kraftaufwand zu nutzen.

°*Ca.65¢€

e Erhaltlich im Sanitatshaus

Verordnungsfahig

(
%

Praxis for
Ergotherapie
Gabriele Wicher

« Fachtherapeuten
Neurologie

« zertifizierte
Handtherapeuten

+ Hilfsmittelberatung
+ Alltagstraining

« Gedachtnis-/
Konzentrationstraining

+ Geh-/Stehtraining

* Neuro-/Biofeedback

+ barrierefrei zuganglich
* Hausbesuche maglich

+ Seniorengymnastik
(Gruppe)

Hintere Marktstralie 11
84085 Langquaid
Telefon 09452 - 94 95 030
Mobil 0157 - 85 93 94 09

Besteck-Set mit
Griffverdickung

Griffverdickungen erleichtern die Handhabung von Stiften, Be-
steck, Zahnblrsten und anderen Alltagsgegenstanden.
Langstielige Alltagsgegenstande wie Kamm, Schuhléffel,
Kehrgarnitur, Greifzange und vieles mehr gleichen nachlassende
Beweglichkeit aus.

GroBe kontrastreiche Tasten an Haushaltsgeraten, Fern-
bedienungen und Telefonen vereinfachen die Bedienung.
Flaschenaufdrehhilfen, Tubenausdrickhilfen, Schlisseldrehhilfen
verstarken die eigene Kraft um ein Vielfaches.

Akustische Schllsselfinder erleichtern das Auffinden von oft
verlegten Dingen.

Spezielles rutschsicheres Geschirr mit seitlicher Erhéhung er-
leichtert das Essen und Trinken.

Tablettenboxen organisieren die Medikamenteneinnahme.
Beistelltische auf Rollen kénnen immer in greifbarer Nahe plat-
ziert werden.

Mit einer Verlangerung flr Fenstergriffe lassen sich schwer
erreichbare Fenster sicher 6ffnen.

Mit einem Drehsitz wird der Einstieg in das Auto einfacher.
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Griffverdickung

Wird Uber Zahnblrste, Stifte, Besteck oder
Ahnliches gestiilpt. Speziell fir motorische Ein-
schrankungen in den Handen geeignet.

eCa.5¢€
e Erhaltlich im Sanitatshaus, Bastelbedarf

Verordnungsfahig

Fiir kreative Bastler:

e Griffverdickungen kénnen Sie auch ganz
einfach selbst basteln. Diese kdnnen Sie
ganz nach Ihren Vorstellungen kreieren
und verschenken. Dazu bendtigen Sie
ein Moosgummirohr aus dem Sanitats-
haus, welches einfach zugeschnitten
wird.

Griffverdickung

DR. MARTIN KRAMEL

Zahnarztpraxis

Zahnarztpraxis Dr. Martin Kramel

Heiligenstadter Strafie 8-10
93333 Bad GAgging
Behindertengerechter Zugang
Fon 09445.21013
info@dr-kramel.de

www.dr-kramel.de www.dr-kramel.de

P
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Tremor-Besteck

Ermdglicht eine einfachere Nahrungsmittelauf-
nahme, z. B. bei Parkinson. Gleicht das Zittern
der Hande aus. Mit Lade- und Aufbewahrungsbox.

e Ca. 280 €
e Erhaltlich im Internet

Tubenausdriickhilfe
Erleichtert vollstandiges Leeren von Tuben ohne
viel Kraftaufwand.

eCa.5¢€
e Erhaltlich im Sanitatshaus

Rutschfestes Essbrettchen

Durch den an drei Seiten erhdéhten Rand wird
verhindert, dass die Brotscheibe beim Schmie-
ren verrutscht. Ideal flir Einhand-Bedienung.

eCa. 22 €
e Erhaltlich im Sanitatshaus

Verordnungsfahig

Thermo-Trinkbecher

Die Geometrie des Innenbechers erleichtert das
Trinken. So kann der Becher geleert werden,
ohne den Kopf in den Nacken legen zu mussen.

eCa. 13 €
e Erhaltlich im Sanitatshaus

Medizinische Trinkhilfe

Menschen mit Schluckstérungen und Bewegungs-
einschrankungen kdénnen mit gesenktem Kopf
trinken und beugen so dem Verschlucken vor.
Der Trinkbecher ist individuell erweiterbar mit
Haltegriffen und Schnabelbecheraufsatz.

e Ca. 60 €
e Erhaltlich im Sanitatshaus oder Internet

Verordnungsfahig

//// Tremor-Besteck

Tubenausdriickhilfe

L&

Rutschfestes Essbrettchen

M Thermo-Trinkbecher
FV_

T & |

Medizinische Trinkhilfe




Teller mit Esshilfe

Hinter diesem Teller verbirgt sich eine einzig-
artige Esshilfe, die man nicht auf den ersten
Blick als solche erkennt. Durch den schragen
Innenboden sammelt sich FlUssigkeit auto-
matisch auf einer Seite des Tellers. Dort sorgt
ein versteckter Uberhang dafiir, dass das Essen
leichter auf die Gabel und den Léffel gelangt. Ein
Anti-Rutschring sorgt flr zusatzlichen Halt.

eCa.35€
e Erhaltlich im Sanitatshaus

Verordnungsfahig

Multi-Deckeloffner

Zum einfachen Lésen fest sitzender Schraub-
deckel. Rutschhemmende Innenseite flr op-
timalen Griff. Passend flr Schraubdeckel mit
einem Durchmesser von ca. 4,0 - 8,0 cm.

eCa.3¢€
e Erhaltlich im Haushaltswarengeschaft,
Discounteraktionen

Deckeloffner

Glaser mit Schraubverschluss kdnnen durch das
Einschieben in die Schienen mit einer Hand ge-
o6ffnet werden. Montiert wird der Deckel6ffner
unter einem Hangeschrank oder Arbeitsregal.

*Ca. 20 €
e Erhaltlich im Sanitatshaus, Discounteraktionen

GefaBoffner

Die Gummihalter sorgen daflir, dass Flaschen
und GefaBe aufrecht stehen, wodurch ein ein-
handiges Offnen mdglich ist. Auf der Unterseite
befindet sich eine rutschfeste Flache, die den
Offner auf dem gewiinschten Platz halt.

eCa.50¢€
e Erhaltlich im Sanitatshaus, Discounteraktionen

Deckeloffner

Der Deckeldffner dient zum Entliften vakuu-
mierter Glaser mit Schraubdeckel, die sich dann
leichter 6ffnen lassen. Geeignet flr Deckelhéhen
von 1,5-2,0 cm.

eCa.3¢€
e Erhaltlich im Sanitatshaus, Internet

Teller mit Esshilfe

Deckeléffner fiir Schraubverschliisse

S 4

GeféaBoffner

Deckeloffner

/_
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Dosendffner

Zugring-Dosen lassen sich ohne viel Krafteinsatz
o6ffnen. Durch den kontrollierten Zug vermeidet
man Spritzer auf Kleidung und Arbeitsflache.

eCa.5¢€
e Erhaltlich im Sanitatshaus, Discounteraktionen

Elektrischer Dosenoffner

Offnet Dosen bis 1,2 kg, verfiigt dariiber hinaus
Uber einen Kronkorken-Offner und eine manu-
elle Messerschleifeinrichtung. Rutschfeste FlBe
fixieren das Gerdt.

*Ca.50¢€
e Erhaltlich im Haushaltswarengeschaft,
Elektrofachhandel, Internet

Gemiseschneider

Zerkleinerung von Obst und Gemiuse. Mit meh-
reren unterschiedlichen Messereinsatzen er-
héltlich. Durch das Herunterdriicken des Stem-
pels wird das Schnittgut in einem Arbeitsgang
zerkleinert.

oAb ca. 30 €
e Erhaltlich im Internet, Haushaltswarengeschaft

Brotchenschneidhilfe

Der Schnitt erfolgt gerade mittig in der ge-
schlossenen Box. Schnittverletzungen wird vor-
gebeugt, Krimel werden aufgefangen. Saug-
napfe flr sicheren Stand. Besonders geeignet
fir Personen mit Sehbehinderungen, motori-
schen Stérungen oder bei Hdmophilie.

e Ca. 40 €
e Erhaltlich im Blinden- und Sehbehinderten-
Spezialversand, Internet

Glaserbiirste
Mit der Glaserblirste kann man problemlos mit
einer Hand abwaschen. Durch die Saugnapfe an
der Unterseite erfolgt eine leichte Befestigung
im Spulbecken.

eCa. 13 €
e Erhaltlich im Sanitatshaus

Dosendffner
—— — Elektrischer Dosenoffner

Gemliiseschneider

Brotchenschneidhilfe

SEASEENRAY

Glaserblrste




Miilleimer mit Bewegungssensor

Das Offnen und SchlieBen des Deckels erfolgt
automatisch bei Bewegung in der Nahe des Sen-
sors (batteriebetrieben).

e Ca. 40 €
e Erhaltlich im Kaufhaus, Internet

Bligeleisen mit Sicherheitsfunktion
Das Dampf-Bligeleisen fahrt kleine Abstands-
halterfiiBchen aus, wenn der Griff losgelassen
wird. AuBerdem schaltet sich das Bigeleisen
automatisch ab, wenn es nicht benutzt wird.

e Ca. 160 €
e Erhaltlich im Elektrofachhandel, Internet

Steckdosenleiste mit
Auswurfautomatik
Vierfach-Steckdosenleiste mit Hebel zum ein-
fachen Auswerfen von Steckern

e Erhaltlich im Elektrofachhandel oder im
Internet
e Kosten: ab 15 €

Steckdose mit Auswurfautomatik
Steckdose mit Hebel zum einfachen Auswerfen
von Steckern

e Erhaltlich im Fachhandel oder im Internet, z. B.
von Busch und Jager
e Kosten: auf Anfrage

LED-Lichtleiste mit Bewegungsmelder
Batteriebetrieben oder mit Stromanschluss

e Erhaltlich im Elektrobedarf oder im Internet
e Kosten: je nach GrbéBe, Hersteller und
Ausfiihrung

Digitale Seniorenuhr

Kalender-Tagesuhr, mit groBen Buchstaben und
Ziffern. Schafft Orientierung und Sicherheit.
Batteriebetrieben oder mit Stromanschluss.

e Erhaltlich
Internet
e Kosten: je nach GréBe, Hersteller und

Ausfiihrung

im Elektrofachhandel oder im

Miilleimer mit
Bewegungssensor

Bligeleisen mit
Sicherheitsfunktion

y _/_ |

Steckdosenleiste mit Auswurfautomatik

Steckdose mit
Auswurfautomatik

LED-Lichtleiste mit Bewegungsmelder

=

Digitale Seniorenuhr

/_
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24-Stunden-Uhr

Tagesuhr, einfacher mit dem Begriff Zeit um-
gehen und einen Tagesablauf Uberblicken oder
planen. Batteriebetrieben.

e Erhaltlich im Internet
e Kosten: je nach GroBe, Hersteller und
Ausfuhrung

Medi-Wasserhahn

Lasst sich mit dem Handgelenk oder dem Ellen-
bogen bedienen. Besonders geeignet flir Per-
sonen mit Gelenkproblemen oder motorischen
Schwierigkeiten in den Handen.

*Ca. 70 €
e Erhaltlich im Sanitarfachgeschaft

Waschmaschinenerhdéhung

Erleichtert die ergonomische Bedienung und
beugt unnatiirlichen Bewegungen in der ge-
blckten Haltung vor.

eCa.35€
e Erhaltlich im Elektrofachhandel, Baumarkt,
Internet

Fenstergriffverlangerung
e Erhaltlich beim Schreiner / Internet
e Kosten: ca. 70 €

Wandregal mit Haltegriff
Erhaltlich Uber den Fachhandel oder das Internet

e Kosten: je nach Abmessung

Turgriff-Alarm

Informiert Uber jeden unbefugten Zutritt, aber
auch kein unbemerktes Verlassen der Wohnung
maglich.

e Erhaltlich im Fachhandel, Internet
o Batteriebetrieben
e Kosten: ca. 20 €

24-Stunden-Uhr

Waschmaschinen-
erhéhung

Fenstergriffverldngerung Wandregal mit Haltegriff

Tlrgriff-Alarm




Oberschranklift

Der Schrankinhalt kann bequem in Arbeitshéhe
gebracht werden. Auch zur nachtraglichen Mon-
tage im Oberschrank. Flr verschiedene Schrank-
breiten mdglich.

e Erhaltlich im Fachhandel / Mébelhaus oder
beim Schreiner
e Kosten: auf Anfrage

Aufhangehilfe / Teleskoparm fiir
Kleiderbiigel

Praktische Stange, um z. B. Textilien auch
aus groBeren HOhen herunterzuholen oder
hochzuhangen.

e Erhaltlich im Fachhandel / Moébelhaus oder
Internet
e Kosten: ab 10 €

Kleiderlift / Garderobenlift

Bequemes Ab- und Aufhdngen der Kleidung im
Schrank oder an der Garderobe. Manuell, aber
auch mit Fernbedienung maéglich. In bestehenden
Schranken und Garderoben nachrlistbar.

e Erhaltlich im Fachhandel / Mo6belhaus oder
Internet
e Kosten: ab 150 €

Oberschranklift

Aufhéngehilfe / Teleskoparm
far Kleiderbigel

Kleiderlift / Garderobenlift

Gesundheitsordner

Alle wichtigen Unterlagen, wie z. B. Impfaus-
weis, Diabetikerausweis, Rezeptgeblihrennach-
weis, Messwert-Aufzeichnungen, auf einen Blick.

S

e Erhaltlich im Fachhandel oder im Internet
e Kosten: je nach GroéBe, Hersteller und Aus-
flhrung ab ca. 12 €

Mogllchst bevor es zu spat ist ...

Wir unterstiitzen Sie gerne, wenn es um die richtige

Sie uns eine E-Mail - wir kimmern uns um lhre Textilien:
0175-3627298 | info@textilpflege-huhnholz.de

Gesundheitsordner

) _UBEF. 25xIN UND UH

Pflege |hrer Textilien geht. Rufen Sie uns an oder schreiben H U H N H « ) I_z

MODERNE TEXTILPFLEGE
REINIGUNG | WASCHERE! | SCHNEIDEREI



https://www.textilpflege-huhnholz.de/
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Erste-Hilfe-Dose / Notfalldose

Alle wichtigen Informationen (Name der An-
.) werden
fir den Notfall in der Kihlschranktlr aufbewahrt.

gehdérigen, Medikamenteneinnahme ..

e Erhaltlich im Fachhandel oder im Internet

e Kosten: je nach GréBe, Hersteller und Aus-

fihrung, ab ca. 5 €

Tablettenblister aus der Apotheke

Die Tabletten werden im Blister fertiggerichtet.
Inklusive Ubersicht {iber die benétigten Medika-
mente. Teilweise portionierbar zur Mitnahme in

die Tagespflege.

e Erhaltlich in der Apotheke
e Kosten: auf Anfrage

Tablettenteiler

Die Tabletten werden zerteilt und fallen in das

integrierte Fach.

e Erhaltlich im Fachhandel oder im Internet
e Kosten: abca. 5 €

Tablettenblister aus der
Apotheke

Tablettenteiler

Marlen-Apotheke

Christian Koglmeier

E-Rezepte liber gesund.de
an unsere Apotheke senden

Reise- und Impf-Beratung
durch IThre CRM-Apotheke

HopfenstraBe 6 b - 93354 Siegenburg - & 09444/972037

koeglmeier-apo@t-online.de

EDEKA Bostanli

Wir  Lebensmittel.

in Siegenburg



https://www.apotheke-siegenburg.de/
https://www.edeka.de/eh/s%C3%BCdbayern/edeka-bostanli-otto-schmidmayer-stra%C3%9Fe-2/index.jsp

Alltagshilfen fur
Senioren

Sich das Leben, den Alltag zu erleichtern, ge-
lingt mit den folgenden Tipps garantiert. Denn
gerade Senioren bendétigen haufig Unterstltzung
bei alltaglichen Dingen, wollen aber ihre Selbst-
standigkeit nicht verlieren. Kommen Sie gut
durch Ihren Alltag, wir helfen Ihnen dabei!

Beauftragen Sie einen
Hausmeister-Service

Ein Hausmeister Service bringt Ihnen - und
vielleicht auch Ihren Nachbarn - Erleichterung
in Sachen Gartenarbeit oder Schneeraumdienst.
Uberlassen Sie schwere Aufgaben ruhig anderen!

Gerade die Pflege der Griinanlagen beansprucht
viel korperliche Kraft. Behindern Baume oder
Straucher offentliche Wege, droht zudem ein
BuBgeld. Mit Unterstiitzung eines Hausmeister
Service beugen Sie Problemen vor - und Sie
sind entlastet.

Auf Wunsch stellt Ihnen der Hausmeister Service
auch die Mdilltonnen vor die Tur oder entrimpelt
Ihren Keller. Gerade Letzteres ist eine besondere
Herausforderung. Steht bei Ihnen eine regel-
maBige Treppenhausreinigung an? SchlieBen Sie

LS DEINER
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sich mit den Nachbarn zusammen, und gewin-
nen Sie Lebensqualitat zurlick, indem Sie Profis
ans Werk lassen.

Einkaufsservice fiir Senioren

Gegen GeblUhr und auch ehrenamtlich kénnen
Sie einen regionalen Einkaufsservice beauf-
tragen. So miussen Sie keine schweren Taschen
mehr schleppen. Sie listen vorab auf, was Sie
bendtigen, der Einkaufsservice erledigt den Rest.
Eine sog. Einkaufsbegleitung nimmt Sie sogar
mit auf Einkaufstour. Pflegekassen bezuschussen
den Einkaufsservice unter Umstanden, fragen
Sie nach!

Eine weitere Variante ist der Lieferdienst: Super-
markte oder Drogerien, auch Apotheken liefern
die Ware bis vor die Haustur.

REWE

Tezcanli
Kelheim



https://www.rewe.de/marktseite/kelheim/461863/rewe-markt-abensberger-str-2/
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Hilfe im Alltag:
moderne Technik

Die Technik andert sich heutzutage immer schneller,
als die Menschen sich daran gewéhnen kdnnen.Je
alter man wird, desto komplizierter scheinen manche
Errungenschaften des modernen Lebens. Aber es
gibt auch Vorteile. So lassen sich Antrage beispiels-
weise bereits online ausflllen, und der Notrufknopf
ware ohne diese Technik heute nicht so verbreitet.

Umgang & Hilfe mit
dem Computer

Der PC und das Internet erleichtern viele Dinge:
Briefe schreiben, Antrédge online ausfillen und
immer auf dem Laufenden bleiben. Fir Senio-
ren gibt es in fast jeder Stadt PC-Grundkurse, bei
denen die Grundlagen verstandlich erklart werden.
Kommt es einmal am heimischen Computer oder
Laptop zu Problemen, bieten Firmen und Internet-
anbieter schnelle Hilfe an.

Die wichtigsten Regeln im Umgang mit

dem PC

¢ Verwenden Sie sichere Passworter, die Sie sich
merken kénnen

e Ignorieren Sie E-Mails, bei denen Sie aufgefordert
werden, Ihre Kreditdaten, persdnlichen Daten
oder Passworter zu aktualisieren oder einzu-
geben. Ihre Bank oder andere seridse Anbieter
werden Sie dazu nie auffordern

e Installieren Sie ein gangiges Sicherheitssystem
gegen Viren und Trojaner

e Spielen Sie regelmafBig Updates auf, um Sicher-
heitsllicken zu schlieBen (kann automatisch ein-
gestellt werden)

» Uberpriifen Sie regelmaBig den Speicherplatz.
Nutzen Sie fir Fotos beispielsweise externe
Festplatten

« Offnen Sie keine unbekannten E-Mail-Anhénge

e Machen Sie regelmaBig ein Back-up (Sicherung)
Ihrer Daten, speichern Sie Wichtiges zusatzlich
beispielsweise auf einer anderen Festplatte

e Vorsicht vor Abofallen!

e Fremde Bilder unterliegen dem Urheberrecht. Die
Nutzung ist illegal

e Vorsicht bei angebotenen Downloads! Hinter-
fragen Sie stets das Angebot!

e Aufmerksam und kritisch bleiben!

Am besten lassen Sie sich ein Benutzerkonto (nicht
das Administratorkonto) einrichten, dann hat die
Schadsoftware, falls doch etwas passiert, nicht
den vollen Zugriff auf Ihren PC. Sie haben dadurch
keinerlei Einschrankungen.

Soziale Medien:
Facebook, X,
Instagram & Co.

Soziale Medien sind nltzlich; Sie bleiben auf dem
Laufenden, sehen, dank Facebook, was die Enkelin
in der Freizeit macht, und gucken Familienfotos auf
Instagram. Die sozialen Medien sind heutzutage
Kommunikationsmittel, mittlerweile sind schon
viele Senioren Uber 70 mit einem eigenen Nutzer-
konto auf Facebook aktiv.

Gefahren im Netz

Die sozialen Medien bergen aber auch Gefahren:
Durch die vorgegebenen Algorithmen nehmen Sie
nur Nachrichten in Ihrer Filterblase war. Facebook
sortiert, was Ihnen gefallt, und streicht andere -
vielleicht relevante - Nachrichten einfach weg.
Auch Betriger versuchen immer wieder, Daten
Uber soziale Medien abzugreifen.

Die wichtigsten Regeln im Umgang mit den sozia-

len Medien

* Nutzen Sie sichere Passworter

e Achten Sie auf Ihre Privatsphare-Einstellungen,
und erlauben Sie nur Freunden, Ihre privaten
Daten zu sehen

e Nehmen Sie keine Freundschaftsanfragen von
Fremden an

e Nehmen Sie keine Freundschaftsanfragen von
Freunden an, mit denen Sie bereits befreundet
sind (kopierter Nutzer)

 Kontrollieren Sie regelmaBig Ihre Einstellungen,
wer Ihre Daten sehen kann

e Glauben Sie nicht unbedarft jedem Beitrag,
Uber die sozialen Medien werden viele Falsch-
meldungen verbreitet




Erreichbar mit dem
Smartphone

Mit dem Smartphone sind Sie erreichbar: Sie
kénnen online surfen, telefonieren, fotografieren
oder Textnachrichten und E-Mails schreiben. Die
Bedienung ist etwas gewdhnungsbedirftig, im
Gegensatz zu herkdmmlichen Mobiltelefonen agiert
man mit den Fingern auf den Bildschirmen.

Fir die Nutzung im Winter sind mittlerweile spe-
zielle Handschuhe erhaltlich. Auch mit dem Smart-
phone sind Sie mit der virtuellen Welt verbunden:
Laden Sie nicht unbedacht Apps oder Dokumen-
te herunter. Generell ist das Android-System
schadensanfalliger in Bezug auf Viren und Trojaner
als das I0S von Apple.

Speziell fur Senioren sind mobile Telefone erhalt-
lich, die Uber groBe Tasten, eine Ortungsfunktion

e Automatische Abschaltung des Herdes bei
Abwesenheit sorgt fiir Sicherheit.

» Uberwachung und Schutz von H&ausern und
Wohnungen auch im Urlaub méglich.

e Individuelle Beleuchtungs-, Raum-
temperatur- oder Musiksteuerungen fir Be-
haglichkeit & Komfort.

e Steuerung von Lampen, Heizungen und an-
deren Elektrogeraten mit dem Smartphone
ist durch Hausbewohner und Angehdérige
machbar.

» Kein Kraftaufwand beim automatischen Off-
nen und SchlieBen von Rollladen.

* Intelligente Rauchmelder informieren bei
Brandverdacht auch Verwandte, Nachbarn
oder eine Notrufzentrale.

e Eine Flurbeleuchtung mit Bewegungssensor
erhoht die eigene Sicherheit.

e Eine Klingel mit zusatzlichem optischem
Signal wird auch bei Horeinschrankungen
erkannt.

e Durch eine Eingangsuiberwachung mit Tar-
offnung wird Besuch visualisiert und kann
mit sicherem Gefiihl hereingelassen werden.

und eine Notruftaste verfiigen. Die meisten Tele-
fone verfligen auBerdem (ber eine Lupen-Ver-
groBerungs-Funktion, um kleine Schriften besser
lesen zu kdnnen.

Die gangigsten Apps fiir das

Smartphone

* WhatsApp, Signal oder Threema (Kommunikation)

* Google Maps oder Navigon (Navigation)

e E-Mail-Programme wie T-Online

e Apps flir Fotobiicher

» Reise-Apps (Hotels buchen Uber Booking, Deut-
sche Bahn, Flige bei Lufthansa usw.)

e Einkaufs-Apps (E-Bay, Amazon u.v.m.)

e Gesundheits-Apps (Schlafanalyse, Erndhrungs-
plan, Erinnerung, Wasser zu trinken, Rezepte
u.v.m.)

e Apps fir den Wetterbericht

e Apps Ihrer Bank (Sparkasse bspw.)

e Musik- und Video-Apps (YouTube, Spotify usw.)

e Warnapps des Bundes wie NINA (Unwetter-
warnungen, Katastrophenalarm, Hochwasser)

» Apps fir Steuerprogramme online

e Organisatorische Apps fir Einkaufslisten, Notizen,
Mullabfuhrtermine etc.

Kaufen Sie Ihr Smartphone im Laden, sind Ihnen
die Verkaufer bestimmt bei der Einrichtung des
Telefons behilflich. Fragen Sie ansonsten eine an-
dere Vertrauensperson nach Hilfe.

MuT-Silversurfer Kelheim

In der immer starker digitalisierten Welt ist es eine
besondere Herausforderung den Uberblick zu be-
halten. Smartphone, Tablet und Co. sind dabei fast
unverzichtbar geworden. Das Modellprogramm
~Schulungsangebote flr altere Menschen im Um-
gang mit digitalen Medien", kurz ,MuT-Silversurfer
Kelheim®™ wird vom Bayerischen Staatsministerium
fur Familie, Arbeit und Soziales geférdert und in Zu-
sammenarbeit mit dem Mehrgenerationenhaus Lang-
quaid und der Katholischen Erwachsenenbildung flr
den Landkreis Kelheim flachendeckend umgesetzt.

Ansprechpartner: Christian Gabler
Donaupark 12, 93309 Kelheim
Vorabanmeldung Telefon: 09441 207-1040
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Smart Home Technologie
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— e Ein Smart Home verbessert den Lebenskomfort
zn i | TR durch das digitale Ansteuern via App von
all ] Geraten. Smart Living geht noch einen Schritt
= ’ 2 weiter: Bei der Ambient-Assisted-Living-(AAL-)

_ E @ ‘_, Smart-Home-Technologie sind die Gerate so mit-
Stadtmuseum Abensberg im Herzogskasten einander vernetzt, dass vor allem Menschen mit

Das Stadtmuseum Abensberg freut sich auf Ihren Besuch! Einschrankungen und Senioren davon profitieren.
Auf vier Stockwerken prdisentiert die Dauerausstellung die
faszinierende Kulturgeschichte der Stadt und Region - von

der Jungsteinzeit bis in die Gegenwart. Begleitet wird dies von Bewegungssensoren statt Lichtschalter, Not-

spannenden Sonderausstellungen und vielféitigen Veranstal- rufauslésung, smarte Briefkasten, WLAN-Lam-

tungen, die Sie herzlich dazu einladen, die Geschichte und pen, smarte Thermostate und Steckdosen, die
4 l4

Kultur Abensbergs zu entdecken.

Alle Ausstellungs- und Veranstaltungsraume sind sich  via _SpraChs’teueru_ng bedlenen_ lassen:
barrierearm und vollstandig rollstuhlgerecht. Das Ambient Assisted Living (AAL) bietet all-
Offnungszeiten: Di. - So. 10:00 - 17:00 Uhr tagstaugliche Assistenzlésungen flr ein selbst-

bestimmtes Leben.

HERZOGSKASTEN

Stadtmuseum Abensberg

Menschen mit Gehbehinderung oder auch
Demenzkranke kénnen mit ALL deutlich langer
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https://www.abensberg.de/stadtmuseum

in ihrem eigenen Zuhause bleiben. In der Praxis
werden AAL-Systeme meist in den Bereichen
Sicherheit und Komfort eingesetzt; zum Bei-
spiel automatische Abschaltungen von Herd-
platten und Ofen oder Sturzerkennungssysteme
im Bad.

Gern genutzt sind die automatische Regulierung
von Temperatur und Beleuchtung, was nicht
nur sehr komfortabel, sondern auch kosten-
und ressourcenschonend ist. Weit verbreitet ist
auch der Hausnotrufknopf, der Pflegepersonal,
Rettungskrafte oder Angehdrige in einem Not-
fall alarmiert. Der Knopf kann wie ein Licht-
schalter fest installiert sein oder aber mit einem
Armband gekoppelt werden. Wird der Notruf
ausgeldst, Ubertragt das System zugleich den
Standort der hilfebedirftigen Person.

© REDPIXEL - stock.adobe.com

Fir mehr Sicherheit sorgt auch das obligatorische
Anmelden am Morgen. Hat sich der Trager bis zu
einer bestimmten Uhrzeit nicht gemeldet, setzt
sich ein Verantwortlicher mit ihm in Verbindung
und sieht ggf. nach dem Rechten.

Aelekero

0

Beratung

Patrick Huber
Elektromeister
Dorfstrafe 31

84106 Volkenschwand

E-mail: info@elektro-huber.com
Mobil: 0151/2 11 8 111

www.elektro-huber.com

Planung

Installation
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https://www.elektro-huber.com/

Smart Home Technologie

Hilfe im Alltag

Schliissel- und Dingefinder

Zur Befestigung am Schllisselbund oder an
sonstigen Gegenstanden. Mit App, Uber die Sie
Ihre Schllssel und andere Gegenstande Uber
die Suchfunktion schnell wiederfinden. Uber den
Schlisselanhanger kénnen Sie auch Ihr Mobil-
telefon (bei Lautlosfunktion) klingeln lassen.
Voraussetzung: bluetoothfahiges Smartphone.

*Ca. 80 ¢€ o
« Erhaltlich im Internet Ring Ring
Funk-Dingefinder Schliissel- und Dingefinder

Zur Befestigung am Schllsselbund oder an

sonstigen Gegenstanden. Per Tastendruck ertént

ein akustisches Signal, und Sie kénnen Ihre ver-

legten Gegenstande schnell wiederfinden.

eCa. 15€

e Erhaltlich im Internet
Ring Ring
Smartphone fiir Senioren

Mit Touchscreen und abnehmbarer physischer
Tastatur. Notrufknopf, der bis zu funf Notruf-
nummern anruft. Um sich an den Touchscreen
zu gewobhnen, verfligt das Handy Uber ein spe-
zielles Trainingsprogramm. Das Smartphone ist
flr Horgeratetrager geeignet.

e« Ca. 250 € o
« Erhéltlich im Elektrofachhandel, Internet Funk-Dingefinder

Smartphone fir
Senioren
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Smart Home Technologie

Klapp-Handy

GrofBe kontrastreiche Tasten. Anrufannahme und
-beenden durch Auf- und Zuklappen. Mit Lade-
station, Notruftaste, SMS-Alarmmitteilungs-
funktion. Horgerategeeignet.

e Ca. 60 €
e Erhaltlich im Elektrofachhandel, Internet,
Discounteraktionen

Familien- und Freunde-App

App, Uber die untereinander gesehen werden
kann, wo sich Freunde und Familienmitglieder
aufhalten. Kann hilfreich bei Desorientierung
sein.

Familien- und Freunde-App

e Basisversion meist unentgeltlich
e Erhaltlich im Internet im Appstore

Blutdruckmessgerat mit App
Messergebnisse werden auf dem Gerat angezeigt
und Uber Bluetooth auf ein Smartphone Uber-
tragen. Ergebnisse werden farblich kategorisiert.
Zeitlicher Verlauf der Ergebnisse abrufbar.

Blutdruckmessgeréat mit

e Ca. 99 € == App

e Erhaltlich im Elektrofachhandel, Internet
Herdabsicherung

Nach Ablauf der eingestellten Kochzeit oder bei
zu hoher Hitzeentwicklung schaltet der Herd
automatisch ab. Gefahrsignal erfolgt Uber LED
und Signalton. Das Gerat ist flir alle Elektro-
herde geeignet und erfordert aufseiten des
Herdnutzers keine aktive Bedienung.

e Ca. 500 € einmalig oder Maglichkeit auf Raten
e Erhaltlich im Elektrofachbetrieb

Herdabsicherung

Funk-Video-Babyphone

Video-Babyphone mit Gegensprechfunktion und
Temperaturanzeige. GroBes Farbdisplay. Der
Preis richtet sich nach der Reichweite zwischen
Sender und Empfanger. Reichweite bis ca. :
250 m. ' mol(;rola

S

*Ca. 100 €

e Erhaltlich im Elektrofachhandel, Internet
Funk-Video-Babyphone
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Smart Home Technologie

Babyphone mit Video- und
Toniuibertragung

Ein Babyphone mit Video- und Tonibertragung.
Mit App fir Smartphone. Dadurch kann auch
Uber groBe Entfernungen Uberprift werden, ob
beispielsweise bei einem Pflegebediirftigen alles
in Ordnung ist.

e Ca. 100 €
e Erhaltlich im Elektrofachhandel, Internet

Tursprechanlage I
Mit Fingerprint und Kamera. Offnen der Tir iber
Schliissel oder Fingerabdruck.

e Ca. 290 € (Kombination)
e Erhaltlich im Baumarkt, Elektrofachbetrieb,
Internet

Tursprechanlage II

Offnen der Tir uber Schiissel oder Finger- -
abdruck. VideolUbertragung. Uber das Display

des Video-Panels kann abgerufen werden, wer Tursprechanlage I
in Abwesenheit geklingelt hat. Funktionen nach

Wunsch madglich.

e Ca. 5.100 € (Kombination)
e Erhaltlich im Elektrofachbetrieb

Auch mit Mobilteil kombinierbar. Gleichzeitig
schnurloses Festnetztelefon.

e Ca. 2.900 €
e Erhaltlich im Elektrofachbetrieb

S,

= ‘E

Tursprechanlage I
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Alarmtrittmatte

Alarmtrittmatte

Registriert, wenn eine Person darauftritt. Kann
vor die Haustir oder vor das Bett gelegt werden.
Sicherheit fir sturzgefahrdete, demenziell er-
krankte Menschen oder Nachtwanderer. Ver-
schiedene Ausgabemedien mdglich: Blitzlicht,
Ton oder Vibration.

eCa. 170 €
e Erhaltlich im Elektrofachhandel, Internet

Steckdose mit Bewegungssensor

Bei Bewegungen schaltet die Steckdose ein-
gesteckte Endgerate, z. B. eine Lampe, ein.
Automatisches Abschalten nach einer gewissen
Zeit.

eCa. 10 €
e Erhaltlich
Internet

im Elektrofachhandel, Baumarkt,

Licht mit Bewegungsmelder

LED-Licht, das bei Dunkelheit auf Bewegung
reagiert. Batteriebetrieben. Leuchtdauer indivi-
duell einstellbar.

eCa. 12 €
e Erhaltlich im Baumarkt

Smart Home Technologie

Blitzlicht flr Alarmtrittmatte

Blitzlicht fir Alarmtrittmatte

Zubehor zu Alarmtrittmatte (Funkempfanger):
Das Blitzlicht fangt an zu blinken, sobald jemand
auf die Alarmtrittmatte tritt.

eCa. 130 €
e Erhaltlich im Elektrofachhandel, Internet

Steckdose mit
Bewegungssensor

Licht mit
Bewegungsmelder
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Hausnotruf

—

-

Notrufknopf Rauchmelder

Klassischer Hausnotruf

Mit Notrufknopf (Halskette oder Armband).
Uber das Hausnotrufgerat baut sich eine Laut-
sprecher-Verbindung zu einem Notrufdienst
auf. Zusatzlich erhaltlich sind: Rauchmelder,
Temperaturmelder, Sturzsensor, Pneumatik-
knopf, Bewegungsmelder.

eCa. 40€ - 60 € / Monat (je nach Notruf-
anbieter und Serviceleistung, inklusive
Notfall-Dienstleistung)

e Erhaltlich Gber Notrufanbieter und Pflegedienste

Zuschuss bei Pflegegrad lber Pflegekasse mdg-
lich, 25,50 € / Monat

Hausnotrufgerdt

Mobiler Notruf

Mit Ortung, Mdglichkeit, Notfallrufketten einzu-
speichern. Notrufknopf als Halskette oder Arm-
band erhaltlich.

eCa. 40 € - 60 € / Monat inklusive Dienst-
leistung (fGr Notrufannahme und Wartung)
oder einmaliger Kauf: ca. 500 € ohne Dienst-
leister (Notrufannahme auf privates Handy
geschaltet)

e Erhaltlich bei www.libify.com

Zuschuss bei Pflegegrad Uber Pflegekasse
madglich, 25,50 € / Monat

-

Mobiler Notruf
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Pushphone

Bei einem Notfall wird die ,S"-Taste gedrlckt,
und somit werden vorher eingespeicherte Kon-
takte angerufen. Mdglichkeit, eine Notrufkette
einzuspeichern. Zusatzlich funktioniert das
Pushphone wie ein eigenstindiges Telefon. Uber
die rote Taste kann ein ortlicher Rettungsdienst
verstandigt werden. Ortungsfunktion und Fall-
sensor bei schweren Stlrzen integriert.

e Ab ca. 180 €
e Erhaltlich im Internet, Sanitatshaus Trapp und
PfaNie Pushphone

easierLife

Potenzielle  Notsituationen werden durch
Sensoren erkannt, Angehérige oder Notruf-
anbieter benachrichtigt. Es muss kein Notruf-
knopf getragen werden. Auch mit einem Haus-
notrufgerat koppelbar.

e Ca. 10 € monatlich oder ca. 300 € einmalig
e Erhaltlich im Internet

Zuschuss bei Pflegegrad (ber Pflegekasse
maglich, 25,50 € / Monat

Notrufuhr

Mit SOS-Notruftaste flir Schnellwahl. Positions-
Ubermittlung via SMS, E-Mail oder Tracking-
portal. Kontakte aus dem SIM-Telefonbuch
kénnen angerufen werden. Freisprechfunk-
tion. Armband auch mit Sicherheitsverschluss
erhaltlich.

easierlLife

e Ca. 250 €
e Erhaltlich im Internet oder bei Hersteller direkt

Notrufuhr
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Wohnraumanpassung bei Demenz

Sichere Wohnraumanpassung
bei Menschen mit Demenz

Menschen, die an Demenz erkranken, profitie-
ren von ihrer eigenen Wohnung: Sie bietet noch
lange eine altbekannte Orientierungsmaoglich-
keit und gibt dadurch Struktur. Sie erfahren in
diesem Text, wie Sie durch eine Wohnraum-
anpassung die gewohnte Umgebung erhalten
kdénnen, in der sich die an Demenz erkrankte
Person einfach zurechtfindet und durch das ver-
traute Umfeld Lebensqualitat beibehalt.

Vorweg weisen wir darauf hin, dass Sie bei der
Wohnraumanpassung bei Menschen mit Demenz
folgende Dinge berlicksichtigen sollten:

Fihren Sie Veranderungen so unauffallig wie
madglich durch - nicht vieles auf einmal andern.
Je friher Sie Anderungen vornehmen, desto
einfacher ist die Veranderung fir den oder die
Betroffene. Manchmal sind nachtrégliche Ande-
rungen notwendig. Dafir erhalten Sie ggf. eine
weitere Forderung durch die Pflegekasse. Pri-
fen Sie vorab immer, in welchem Umfang diese
wirklich nétig sind.

Wohnqualitat & Selbststandigkeit
erhalten

Menschen mit Demenz profitieren von ein-
facher technischer Ausstattung. Wo es flr ge-
brechliche Menschen einfacher ist, mit einem

Induktionskochfeld zu kochen, ist eine Koch-
platte fir einen Menschen mit Demenz ver-
trauter als die neueste Technik.

Reduzieren Sie daher die Technik aufs Wesent-
liche, vor allem in der Kiiche. Auf Flohmarkten
finden Sie haufig dltere Kiichengerdte, deren
Nutzung einfach ist. Moderne Kichen- oder
Haushaltsgerate werden haufig im spateren Sta-
dium der Demenz nicht mehr als persénliches
Eigentum erkannt.

Beispiele:

e Rihrbesen
Thermomix
e Kochfeld statt Induktion (bitte auf Uber-
hitzungsschutz und Sicherung achten)
e Kehrbesen mit langer Haltestange
Akkustaubsauger

oder Kartoffelstampfer statt

statt

Notwendige technische Gerate, wie Telefon oder
Fernbedienung, sollten mit groBen Tasten aus-
gestattet sein. In Fachmarkten gibt es senioren-
freundliche Gerate. Auf Flohmarkten finden Sie
noch Telefone mit Wahlscheiben.

Achtung: Kabel der Schnurtelefone miussen
sicher verlegt sein! Fir mehr Sicherheit und
Wiedererkennungswert kdénnen Sie Tasten am




Wohnraumanpassung bei Demenz

Telefon mit Fotos kennzeichnen oder auf ein Ge-
rat mit Kinderschaltung zurlickgreifen.

Achten Sie darauf, dass Alltagsgegenstande wie
z. B. das Telefon immer einen festen Platz in der
Wohnung erhalten.

Umgebungssicherheit schaffen
Haltemdglichkeiten an Wanden, im Sanitar-
bereich oder neben Tiren sorgen fir mehr
Sicherheit im Alltag. Passen Sie die Wohn-
umgebung der kérperlichen Verfassung an: Sind
Sitzerh6éhungen nétig? Stehen Gegenstande un-
praktisch im Weg? Ist das Mobiliar kippsicher?

Im Wohnraum profitieren von Demenz Be-
troffene von farbigen Akzenten: Kaufen Sie
einen farbigen Toilettendeckel. Markieren Sie
die Lichtschalter und Schwellen farbig (Farbe
oder Aufkleber).

Ubrigens: Einige Demenzkranke profitieren vom
Austausch der Einhebelmischer zur Zweigriff-
armatur (heiB und kalt).

Alltagsgegenstande und Dinge des tdaglichen
Bedarfs (Hygiene, Essen, Besteck etc.) sollten
immer in Greifhéhe im Sichtbereich zu finden
sein.

Vertrautheit erhalten

Richten Sie in der Wohnung Erinnerungsecken
mit bekanntem Mobiliar und Bildern ein. Ge-
stalten Sie die Wohnung nach Zonen, z. B.
Aktivitat im Arbeitszimmer oder in der Kiche,
Ruhe wund Erholung im Lieblingssessel an
einem ruhigen Platz vor dem Fenster. Garten-
arbeit und der Umgang mit Pflanzen beruhigen
Demenzkranke. Achten Sie darauf, Giftpflanzen
zu entfernen.

Gefahren erkennen und Risiken
beseitigen

Das Wohnumfeld eines Demenzkranken hangt
stark von der jeweiligen Ausgangssituation
ab: In einigen Haushalten mussen Sie eventu-
ell den Herd aus Sicherheitsgrinden komplett
entfernen, in anderen kocht sich der oder die
Demenzkranke das Essen noch selbst.

Entfernen Sie bei Bedarf spitze und scharfe
Gegenstande aus dem Sicht- oder Wohnbereich,

Scheren oder Messer kdénnten u. U. zu Ver-
letzungen fUhren. Auch F6hn oder Rasierer
stellen eine Gefahrenquelle dar. Steckdosen-
sicherungen und Kantenschutz sind bei Bedarf
Mittel der Wahl.

Glastiren oder Fenster machen Sie am bes-
ten durch Folien oder Aufkleber sichtbar. Ent-
fernen Sie Stolperfallen (Kabel, Teppiche,
Turschwellen) und unnétig herumstehendes
Mobiliar bzw. Dekoration. Viele Demenzkranke
bewegen sich gerne viel und verandern auch
ihren Gang, dadurch bleiben Sie leicht an
Hindernissen hangen und stlirzen.

Sichern Sie Fenster in oberen Stockwerken. Ein
DoppelschlieBzylinder in der Haustir verhindert
das Aussperren.

Statten Sie die gesamte Wohnung mit guter Be-
leuchtung aus, um die Orientierung zu erhalten.

Entfernen Sie unbedingt Putz- und Waschmittel,
aufgrund von Form und Farbe kdnnten Be-
troffene diese mit Getréanken oder Mehl/Zucker
verwechseln.

Fillstandsmelder an Dusche, Waschbecken oder
Wanne sowie Temperaturbegrenzung am Boiler
erhdhen die Sicherheit.

Mit Piktogrammen oder Bildern erleichtern Sie
Betroffenen die Orientierung: Wo befindet sich
was? Piktogramme erhalten Sie u. a. bei Werbe-
mittelherstellern oder im Internet.

Wohnraumanpassung ohne Angste

e Vermeiden Sie Reizliberflutung, und verzichten
Sie auf starke Muster.

* Vermeiden Sie dunkle Ecken und Schatten.

* Gestalten Sie den Wohnraum Ubersichtlich und
einfach.

e Hangen Sie ungenutzte Tilren aus.

e Begrenzen Sie die Auswahl im Kleiderschrank.

e Bringen Sie Fotos vom Inhalt an Schranktiren
an.

e Installieren Sie
Bewegungsmelder.
e Kalender und Uhren mit groBen Zahlen sorgen

fur Orientierung.
e Entfernen Sie ggf. Spiegel, Fernseher oder
Radio.

Nachtlichter und

/
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Folgende Finanzierungsmaglichkeiten « KFW-Programm 455-B  (Altersgerecht ©
konnen in Anspruch genommen Umbauen): Die KfW-Bank bietet u. a. mit-
werden: tels des KfW-Programms 455-B einen In-
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e Krankenkasse (Verordnungsfihig): Uber

den behandelnden Arzt kann bei bestimmten
Erkrankungen ein Rezept fir ein Hilfsmittel wie
z. B. eine Toilettensitzerhéhung oder einen Ba-
dewannen-Lifter ausgestellt werden, welches
dann bei der Krankenkasse eingereicht, ge-
prift und genehmigt / abgelehnt wird. Ist das
Hilfsmittel genehmigt, muss beim Einlésen des
Rezepts lediglich eine gesetzliche Zuzahlung
geleistet werden.

o Pflegekasse: Bei Vorliegen eines Pflege-
grades kann ein Zuschuss fir ,Wohnumfeld
verbessernde MaBnahmen® beantragt und
bspw. flir den Umbau eines barrierefreien
Badezimmers verwendet werden. Die Hohe
des Zuschusses betragt 4.000 €. Mit der Um-
baumaBnahme darf erst nach Genehmigung
des Antrages durch die Pflegekasse begonnen
werden.

I
Raiffeisenbank

Kreis Kelhe ﬂ%ﬁg

ﬂ,bg/u /«gxl 4(

vestitionszuschuss zur Barrierereduzierung
bei EinzelmaBnahmen in bestehenden Wohn-
gebauden an. Dieser Zuschusssatz wird im
KfW-Zuschussportal (www.kfw.de/ zuschuss-
portal) beantragt und betragt pro Antrag 10
% der forderfahigen Investitionskosten (max.
5.000 €). Ein Antrag kann erst gestellt werden,
wenn mindestens 2.000 € investiert werden.
Fir die MaBnahmen gelten technische Mindest-
anforderungen wie z. B. eine RaumgroBe eines
Sanitarraumes von mindestens 1,80 m x 2,20
m. Diese technischen Mindestanforderungen
muissen eingehalten werden, um den Zuschuss
zu erhalten. Mit der UmbaumaBnahme darf
erst nach Genehmigung des Antrages durch
die KfW-Bank begonnen werden.

Eine Kombination des Zuschusses der
Pflegekasse (Wohnumfeld verbessernde
MaBnahmen) mit dem Zuschuss der KfW-
Bank (Programm 455-B Altersgerecht Um-
bauen) ist fiir ein und dieselbe MaBnahme
NICHT mdglich!

e Landespflegegeld Bayern: Das Landes-
pflegegeld erhalten Pflegebedirftige ab
Pflegegrad 2. Der Antragsteller muss seinen
Hauptwohnsitz in Bayern haben. Das Landes-
pflegegeld wird gezahlt, auch wenn der Pflege-
bedlirftige in einem Pflegeheim untergebracht
ist. Das Landespflegegeld betragt 1.000 € pro
Jahr.



https://public.kfw.de/zuschussportal-web/
https://public.kfw.de/zuschussportal-web/
https://www.rbkk.de/privatkunden.html
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Mit Unterstiitzung
lhrer Sparkasse und
Fordermitteln der KFW

sparen Sie ganz einfach.

Weil’'s um mehr als Geld geht.
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Kreissparkasse
Kelheim
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Sicherheit im hauslichen Umfeld -
Einbruchschutz, Pravention

Schutz und Sicherheit zu Hause

Obwohl altere Menschen aufgrund ihres um-
sichtigen Verhaltens weniger oft Opfer von
Kriminalitéat werden als jlingere, ist auch hier
Vorsicht ein guter Begleiter.

Gefahren an der Haustiir:

e Lassen Sie niemals Unbekannte in Ihr Haus/
Ihre Wohnung.

e Bei angeblichen Behoérdenvertretern: Lassen
Sie sich den Dienstausweis der Behdrde zei-
gen; im Zweifel rufen Sie die Behdrde an und
lassen sich den Besuch bestatigen. SchlieBen
Sie daflir die Tudr. Rufen Sie ggf. einen Nach-
barn als Vertrauensperson dazu.

SchrEINERE]

Einbruchschuiz

St.-Georg-Stralie 12
93077 Bad Abbach / Peising
et Tl 09405 6685 - Fax 09405 6642

e Nutzen Sie Tirspion, Tursperre und/oder
Gegensprechanlage.
e Reichen Sie Getranke, Stift oder Zettel durch

ein Fenster oder einen Tlrspalt mit Tlrsperre.

Gefahren am Telefon:

e Legen Sie auf, wenn sich der Anrufer oder die
Anruferin nicht selbst vorstellt und Sie seinen/
ihren Namen raten sollen!

e Seien Sie misstrauisch, wenn Sie jemand um
Geld bittet.

e Ubergeben Sie niemals Geld an eine un-
bekannte Person.

e Rufen Sie Verwandte unter der Ihnen be-
kannten Nummer zurick!

e Geben Sie niemals persénliche Daten preis.

e Lassen Sie sich nicht zu Geschaftsabschliissen
am Telefon drangen.

Und:

e Lassen Sie sich nicht von Unbekannten Ihre
Einkdufe nach Hause tragen.

e Lassen Sie sich nie unter Druck setzen. Neh-
men Sie sich die Zeit, alle Angaben von Frem-
den zu prifen.



https://www.auburger-wohnidee.de/

Sicherheit im hauslichen Umfeld -

Einbruchschutz, Pravention

Damit Senioren nicht Opfer raffinierter

Betruger werden

Unwahre Geschichten am Telefon:
Was Sie wissen miissen, und wie Sie
sich schiitzen konnen

Nach wie vor erhalten altere Menschen immer
wieder Anrufe von Kriminellen, die nur ein Ziel
verfolgen: Sie wollen die Angerufenen um ihr
Erspartes, ihren Schmuck, Minzen oder andere
Wertgegenstande bringen. Die bandenmaBig
organisierten Tater gehen hierbei sehr gewieft
vor und schaffen es durch ihre Gesprachs-
fihrung, die angerufenen Senioren zu ver-
unsichern oder zu verangstigen, sodass diese
schlieBlich Bargeld oder Wertgegenstiande an
Unbekannte Ubergeben oder an einem vor-
bestimmten Ablageort zur Abholung deponie-
ren. Damit es nicht so weit kommt, wollen wir
hier die gangigsten Betrugsmaschen vorstellen
und gleichzeitig Tipps geben, damit die Be-
triger in die sprichwdrtliche Réhre schauen.

Die gdngigsten Betrugsmaschen

1. Der falsche Polizeibeamte

Hier rufen Betrliger altere Menschen unter
missbrauchlicher Verwendung der Notruf-
nummer 110 oder der Nummer der o6rtlichen
Polizeidienststelle an. Im Gesprach wird bei-
spielsweise vor einem geplanten Einbruch ge-
warnt und gleichzeitig angeboten, dass die
Polizei Bargeld oder Wertsachen in Verwahrung
nehmen wiirde. Dazu muisste man das Bargeld
oder die Wertsachen nur an einen Kollegen
oder eine Kollegin Ubergeben, die diese abhole.

Oftmals wird auch wahrheitswidrig vorgegeben,
dass das Geld der Angerufenen selbst bei ihrer
Bank nicht mehr sicher sei, da die Bankan-
gestellten ebenfalls in die kriminellen Machen-
schaften verstrickt seien.

2. Enkeltrick

Die Betriiger geben sich am Telefon als Ver-
wandte, sehr oft als Enkel, aus und bitten um
gréBere Bargeldsummen. Sie tduschen in den
Telefonaten finanzielle Engpdsse oder eine
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Notlage vor, beispielsweise den Kauf eines
Autos oder einer Immobilie. Die Lage wird stets
als sehr dringlich dargestellt, um das Opfer
zusatzlich unter Druck zu setzen. Sobald das
Opfer bereit zur Bezahlung ist, wird ein Bote
oder eine Botin geschickt, um das Geld abzu-
holen. Haufig wird der oder die Angerufene an-
gewiesen, schnell zur Bank zu gehen, um den
geforderten Betrag abzuheben. Wenn nétig
wird von den Betrliigern sogar ein Taxi zur Ad-
resse des Opfers geschickt, um es zu seiner
Bank zu fahren.

3. Gewinnversprechen / Erbschaft hoher
Geldsummen

Hier versprechen die Betriger ihren Opfern
hohe Gewinne. Die Methode ist bei dieser
Masche immer ahnlich: Vor der Gewinnliber-
gabe werden die Betroffenen aufgefordert,
eine Gegenleistung zu erbringen. Sie sollen
dabei flr die Gewinnauszahlung anfallende Ge-
bihren bezahlen, eine kostenpflichtige Telefon-
nummer anrufen oder an einer Veranstaltung
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Sicherheit im hauslichen Umfeld -

Einbruchschutz, Pravention

teilnehmen, bei der dann minderwertige Ware
Zu Uberhohten Preisen angeboten wird. Bei
einer selteneren Betrugsmasche versenden
die Kriminellen E-Mails. Darin geben sie sich
als Rechtsanwalte aus, die von einem reichen,
im Ausland verstorbenen Klienten zur Ab-
wicklung seines Erbes eingesetzt wurden. Um
an die hohen Geldsummen des vermeintlichen
Vermachtnisgebers zu gelangen, sollen die
Opfer jedoch zuerst eine ,Verwaltungsgebihr"
bezahlen.

4. Schockanrufe

Bei dieser Betrugsart geben sich die Betriger
z. B. als Polizeidienststelle/Staatsanwalt-
schaft oder als Krankenhaus aus. Die Masche
ist immer die gleiche. Die Lige ist jedoch

unterschiedlich. Es wird z. B. ein Verkehrsunfall
durch einen Familienangehdrigen vorgetauscht,
bei dem jemand tddlich verletzt wurde und eine
Kaution bezahlt werden muss, um die drohende
Inhaftierung des Familienangehdrigen abzu-
wenden. Oder aber die plétzliche Erkrankung
eines Familienangehérigen und die dringend
anstehende Operation macht die Uberweisung
eines hohen Geldbetrages sofort notwendig. Die
Betriiger spielen mit den Angsten und Sorgen
der Angerufenen bzgl. deren Angehorigen oder
nahestehenden Menschen. Es wird am Telefon
ein moralischer Druck aufgebaut mit der ab-
soluten Notwendigkeit des sofortigen Handelns.
Dadurch wird den Angerufenen die Mdglichkeit
des Nachdenkens genommen, und hohe Geld-
betrage werden an die Betrliger Uberwiesen.

e Die Polizei ruft Sie niemals unter der Notrufnummer an. Seien Sie misstrauisch, wenn diese
Nummer, auch in Verbindung mit Ihrer Ortsvorwahl, auf Ihrem Telefon angezeigt wird!

e Lassen Sie sich am Telefon nicht unter Druck setzen, und legen Sie den Hérer auf!

e Sprechen Sie am Telefon nicht Uber Ihre persénlichen und finanziellen Verhaltnisse!

e Werden Sie misstrauisch bei Forderungen nach:

e schnellen Entscheidungen
¢ Kontaktaufnahme mit Fremden

e Herausgabe von persdnlichen Daten, Bargeld, Schmuck oder Wertgegenstanden

« Ubergeben Sie niemals Geld oder Wertgegenstande an unbekannte Personen!

e Wenn Sie unsicher sind: Rufen Sie die Polizei unter 110 (ohne Vorwahl) oder Ihre ortliche
Polizeidienststelle an. Nutzen Sie hierzu nicht die Rickruftaste Ihres Telefons!

e Lassen Sie sich nicht durch eingespielte Hintergrundgerausche (Tastaturgeklapper, Funk-
gerausche oder Gesprache) sowie wechselnde Anrufer wie angebliche Polizeikollegen oder

einen angeblichen Staatsanwalt tauschen!

e Wenn Sie glauben, Opfer eines Betruges geworden zu sein, wenden Sie sich sofort an die

Polizei!

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.polizei-beratung.de und
natiirlich bei Ihren ortlichen Polizeidienststellen.



https://www.polizei-beratung.de

Pflege

Unterstiitzung, wenn es alleine
nicht mehr geht

Alter werden bedeutet unter Umstadnden auch,
angewiesen sein auf Hilfe von Familie, Freun-
den, ehrenamtlichen Helfern oder professionel-
len Dienstleistern wie z. B. ambulanten Pflege-
diensten bei der Verrichtung der alltaglichen
Dinge wie Korperpflege, Einkaufen und Arzt-
besuche oder das Zusammensein mit anderen.

Pflegearten,
Stufen, Leistungen
1. Finanzielle Unterstiitzung
durch die Pflegeversicherung
Wer durch Krankheit, Unfall oder hohes Alter

immer mehr auf Hilfe von anderen angewiesen
ist, kann Leistungen aus der Pflegeversicherung

Hilfe und Unterstitzung

beantragen. Wie viel Geld aus der Pflegekasse
gezahlt wird, ermittelt ein Gutachter des Medizi-
nischen Dienstes (MDK).

Ist ein Antrag auf Leistungen bei der zustandigen
Pflegekasse eingegangen, steht ein Besuch des
MDK ins Haus. Der MDK ist der Beratungs- und
Begutachtungsdienst der gesetzlichen Kranken-
und Pflegekassen. Die privaten Pflegekassen be-
auftragen den Gutachterdienst Medicproof.

Bei der Begutachtung geht es darum, wie selbst-
standig jemand seinen Alltag bewaltigen kann.
Es wird danach geschaut, was ein Mensch noch
selbst kann und wobei er Hilfe bendtigt. Bertick-
sichtigt werden dabei nicht nur kérperliche Be-
eintrachtigungen, sondern auch geistige oder
psychische Einschrankungen.

Die Hohe der Leistungen richtet sich nach dem
Pflegegrad, den er oder sie erhdlt. Insgesamt
gibt es flinf Pflegegrade. Je héher der Pflegegrad
(PG), desto hoher die Leistungen, die die Pflege-
bedlrftigen erhalten:

* PG 1 - geringe Beeintrachtigung der
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Hilfe und Unterstitzung

e PG 2 - erhebliche Beeintrachtigung der
Selbststandigkeit

e PG 3 - schwere Beeintrachtigung der
Selbststandigkeit

e PG 4 - schwerste Beeintrachtigung der
Selbststandigkeit

e PG 5 - schwerste Beeintrachtigung der Selbst-
standigkeit mit besonderen Anforderungen an
die pflegerische Versorgung

Gut zu wissen: Pflegebediirftige kdénnen seit
1. Januar 2024 Auskiinfte Uber Leistungen und
Kosten der letzten 18 Monate einfordern (da-
nach alle sechs Monate méglich)

Pflegegeld:

e Wenn Pflegebediirftige von Angehdrigen oder
Freunden 2zu Hause gepflegt und betreut
werden, erhalten sie monatliches Pflegegeld.

e Das Pflegegeld muss nicht versteuert werden.

Pflegesachleistung:

» Ubernimmt die Pflege und Betreuung zu Hause
ein professioneller Pflegedienst, dann ko&n-
nen Pflegebedlrftige in Hohe ihres jeweiligen
Pflegegrades monatlich Pflegesachleistungen
beanspruchen.

* Diese Sachleistungen rechnet der Pflegedienst
direkt mit der Pflegekasse ab.

e Kombination aus und
Pflegesachleistungen:

e Eine Kombination aus Pflegegeld und Sach-
leistungen ist ebenfalls mdglich.
-> Dann, wenn Sie daheim wohnen und so-
wohl von Angehérigen oder Freunden als auch
zusatzlich von einem Pflegedienst bzw. in einer
Tages- oder Nachtpflegeeinrichtung versorgt

werden.

Pflegegeld

Entlastungsbetrag:

e Mit dem Geld kénnen z. B. haushaltsnahe
Dienstleistungen, Alltagsbegleitung,
Demenzbetreuung o. A. bezahlt werden. ->
Hier wird die Rechnung vom Anbieter bei der
Pflegekasse eingereicht.

Entlastungsbudget:

e Das Entlastungsbudget - nicht verwechseln
mit dem Entlastungsbetrag - finanziert Ver-
hinderungspflege und Kurzzeitpflege aus
einem Topf. Flr Pflegebedlrftige bis 25 Jahre
mit Pflegegrad 4 oder 5 gilt seit 2024 ein
vorgezogenes Entlastungsbudget, das die
Finanzierung von Verhinderungspflege und




Bayerisches Rotes Kreuz — Kreisverband Kelheim
Individuell und flexibel: Perfekt fiir jede Lebenssituation

Wir bieten professionelle Beratung,
Unterstitzung und Pflege —
aus einer Hand

Ambulante Dienste

Wir erleichtern lhnen im gesamten
Landkreis das Leben daheim mit:

+ Ambulante hausliche Alten- und
Krankenpflege
* Grundpflege
* Behandlungspflege

+ Verhinderungspflege

+ zusatzliche Betreuungs- und
Entlastungsleistungen

+ Betreuung bei Demenz

+ Beratung, Entlastung und Unterstitzung von
pflegenden Angehdrigen

+ Hauswirtschaftliche Hilfen und Einkaufsdienst
+ Wohnraumberatung

+ Hausnotruf und Mobilruf

+ offene Behindertenarbeit

Wenn es zuhause dann doch nicht mehr
weitergeht:

Stationéare Pflege

+ 2 Pflegeheime in Abensberg und Kelheim
+ ab 2025 Tagespflege in Abensberg

+ ab 2026 runderneuertes modernes
Pflegeheim in Abensberg

+ Kurzzeit- und Verhinderungspflege
+ Rundum Versorgung

Bayerisches | Kreisverband
Rotes Kelheim
Kreuz
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Kurzzeitpflege erleichtert. Fir die Allgemein-
heit der Pflegebedirftigen tritt das Ent-
lastungsbudget erst zum 01.07.2025 in Kraft
und betragt dann 3.539 €.

Tages- und Nachtpflege:
e Sie erméglichen die zeitweise Betreuung im

Tagesverlauf in einer Einrichtung. Das kann
die hausliche Pflegesituation stabilisieren, weil
pflegende Angehdrige sich erholen oder arbei-
ten kénnen.

e Hier stehen finanzielle Mittel noch einmal in

gleicher Hohe wie die Pflegesachleistung bzw.
das Pflegegeld zur Verfligung.

Verhinderungspflege (bis zu 8 Wochen):
e Bei

Krankheit oder Urlaub pflegender An-
gehdriger gewahrt die Pflegekasse finanzielle
Mittel flr die Verhinderungspflege.

e Sie kann auch stunden- oder tagesweise erfol-

gen und auch zu Hause.

e Wird das Budget fiir die Verhinderungspflege

nicht ausgeschopft, kénnen bis zu 50 %
davon zusatzlich fur Kurzzeitpflege verwendet
werden.

e Es gilt nicht mehr die Voraussetzung von min-

destens 6 Monaten vorangegangener haus-
licher Pflege bei der Verhinderungspflege.

e Das halbe Pflegegeld wird flr bis zu 8 statt wie

bisher flir bis zu 6 Wochen wahrend der Ver-
hinderungspflege weiterbezahlt.

Kurzzeitpflege (bis zu 8 Wochen):

e Nach einem Klinikaufenthalt kann die Kurzzeit-
pflege von Pflegebedirftigen voribergehend
notwendig sein.

e Auch hierfir gewahrt die Pflegeversicherung fi-
nanzielle Mittel.

e Wird das Budget der Kurzzeitpflege nicht aus-
geschopft, kdnnen bis 50 % auch fur Ver-
hinderungspflege verwendet werden.

Hilfsmittel:

e Bei Bedarf und medizinischer Notwendigkeit
kdénnen Sie sich die Ausgaben fir Hilfsmittel
wie z. B. Gehhilfen, Rollatoren oder Rollstlhle
sowie weitere im Hilfsmittelverzeichnis auf-
gelistete erstattungsfahige Hilfsmittel durch
die Krankenkasse ersetzen lassen.

e Diese verordnet entweder der Arzt mit einem
Rezept oder es steht im Gutachten des MDK.

Pflegehilfsmittel:

e Fir zum Verbrauch bestimmte Pflegehilfsmittel
gewahrt die Pflegekasse monatlich einen fes-
ten Betrag.

e Dazu gehoéren Artikel
Desinfektionsmittel,
Bettschutzunterlagen.

* Anders als bei den ,normalen®™ Hilfsmitteln wird
kein Rezept benétigt. Es genligt ein Antrag bei
der Pflegekasse.

wie beispielsweise
Handschuhe und

Tagespflege
BadAbbach 09405 / 502 280
Goldtalstrasse 15

93077 Bad Abbach

Kelheim 09441/1819303
Hienhsimer Strafe 18a
93309 Kelheim

Pfeffenhausen 08782 / 661 890

Gabslsbergser Str. 4
84078 Pfeffenhausen

caritaSkelheim

Ambulante Pflege

Abensberg/ 09443/9184220  Mainburg 08751/ 845599 9
Lanquaid 09452 / 933 062 Maurer-Jackl-Weg 10
Max-Bronold-StraBs 10 84048 Mainburg
93526 Abensbery Riedenburg 09442 / 900 90
Bad Abbach 09405/ 960 55 MihlstraBe 19
Goldtalstrasss 18 93339 Riedsnburg
93077 Bad Abbach  pottenburg/ 08781/ 916 527
Kelheim 09441 / 500 733 Pfeffenhausen/ Bischof-Kettsler-Str. 5
Prarrhofgasss 1 Hohenthann 840586 Fottenburg

93308 Kelheim an der Laaber



https://www.caritas-kelheim.de/
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Zuschiisse zum Hausnotruf:

e FUr einen Hausnotruf bezahlt die Pflegekasse
einmalig einen Festbetrag flr die Anschluss-
kosten und einen monatlichen Betrag flr den
Betrieb.

Forderung selbst organisierter, ambulant

betreuter Wohngruppen:

e Wer in einer ambulant betreuten Wohngruppe
lebt, hat Anspruch auf den sogenannten Wohn-
gruppenzuschlag (aktuell monatlich 214 €).

e Der Wohngruppenzuschlag dient der
Beschaftigung einer gemeinsamen
Organisationskraft.

e AuBerdem gibt es einen Einrichtungszuschuss
von aktuell 2.500 € pro Bewohner (Héchst-
forderung pro WG: aktuell 10.000 €).

e Zusatzlich kdnnen maximal vier Bewohner ein-
malig jeweils 4.000 € fir den barrierefreien
Umbau beanspruchen (maximal 16.000 € pro
WG).

Pflegeunterstiitzungsgeld:

e Das Pflegeunterstitzungsgeld hilft berufs-
tatigen pflegenden Angehdrigen, ihren Job und
die Pflege Angehoriger besser zu vereinbaren.

e In Notfallen der Pflege kénnen Sie sich so von
der Arbeit freistellen lassen und verzichten
dabei nicht auf Ihr Einkommen.

e Seit 2024 koénnen Sie diese Leistung pro
Pflegefall jahrlich beanspruchen.

PFLEGE aktiv!

PFLEGE aktiv! Mainburg GmbH

Ihr Ansprechpartner fiir ambulante Pflege

Kéglmuhle 2 - 84048 Mainburg
Telefon: +49 (0) 87 51 /876 3170
Fax: +49 (0) 87 51 /876 317 1

info@pflege-aktiv-mainburg.de
www.pflege-aktiv-mainburg.de

2. Ambulante Pflegedienste

Bevor Sie sich auf die Suche nach einem am-
bulanten Pflegedienst machen, sollten Sie genau
Uberlegen, welche Hilfe beispielsweise flr Pflege,
Hauswirtschaft oder Betreuung notwendig ist.
Entscheiden Sie sich fiir den Einsatz professio-
neller Dienste, sollten Sie sich auf jeden Fall
Zeit nehmen: Vergleichen Sie mehrere Anbieter,
denn die Angebote unterscheiden sich teilweise
erheblich.

3. Tagespflege/Nachtpflege

Tagespflege oder - wenn angeboten - Nacht-
pflege kdnnen hausliche Pflegesituationen stabi-
lisieren. Pflegende Angehdrige kdnnen Auszeiten
nehmen, um sich zu erholen, und wissen ihre
Angehdrigen dennoch in guten Handen.

Vorteile:

e Die Pflegebedlirftigen sind in Gesellschaft mit
anderen, werden aktiviert und mit einbezogen
in Gruppenaktivitaten.

e Durch die Tagespflege kénnen die korperliche
Verfassung stabilisiert und die vorhandenen
korperlichen und geistigen Ressourcen so
lange wie mdglich erhalten werden.

e Die in der Tagespflege angebotenen Aktivitaten
der Betreuung und Beschaftigung, die Ver-
sorgung mit Mahlzeiten und die pflegerischen

PELEGEDIENST

Gute Pflege verbindet Zuwendung mit Vertraouen und Ehrlichkeit.
t . ® .r
thias igl
tthia =Jfs

(, Unser Leistungsangebot \]
* Behandlungspflege (SGBV)  * Betreuungs- und
« Grundpflege (SGB XI) Entlastungsleistungen

* Beratungseinsitze * Hauswirtschaftliche Versorgung
* Verhinderungspflege ¢ Familienpflege

Gutenbergring 1-3 - 93077 Bad Abbach
Tel. 09405918715 - PflegedienstWeigl@t-online.de
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Leistungen, erdffnen auch neue Kontakte.
AuBerdem helfen sie bei der Strukturierung
eines geregelten Tagesablaufes.

e Eine Tagespflegestatte kdnnen Sie taglich oder
nur an einzelnen Wochentagen besuchen. Ei-
nige Einrichtungen sind auch samstags und
mitunter an Feiertagen gedffnet. Die Besuchs-
zeiten kénnen in der Regel individuell mit der
jeweiligen Einrichtung abgesprochen werden.

e Viele Tagespflegeeinrichtungen bieten an, die
Gaste von zu Hause abzuholen und wieder
heimzubringen. Sie geben allen Interessen-
ten die Méglichkeit zu einem Kennenlern- bzw.
Schnuppertag.

e Finanziert werden kann die Tagespflege ent-
weder Uber die jeweilige Pflegekasse oder fir
Menschen ohne Pflegegrad als Selbstzahler.

4. Kurzzeitpflege/Ver-
hinderungspflege
(bis zu 8 Wochen)

Die Kurzzeitpflege/Verhinderungspflege zielt

vorrangig auf die Unterstlitzung und Entlastung

von pflegenden Angehérigen, die

e selbst krank oder durch Termine verhindert
sind,

e eine Auszeit von der Pflege/ein pflegefreies
Wochenende brauchen,
* selbst einen Kuraufenthalt/Urlaub bendtigen.

Unter Kurzzeitpflege versteht man die zeitlich
befristete Unterbringung pflegebediirftiger Men-
schen in einem Heim. Sonst leben diese Menschen
zu Hause. Verhinderungspflege kann auch tage-
weise oder stundenweise beansprucht werden
und auch zu Hause erfolgen. Fast alle stationaren
Pflegeeinrichtungen verfiigen auch Uber Kurzzeit-
pflege- bzw. Verhinderungspflegeplatze. Fragen
Sie in den jeweiligen Einrichtungen nach.

5. Stationare Pflege

Wenn die Frage nach dem Umzug ins Pflegeheim
ansteht, dann mutet das fir viele Menschen wie
eine ,Reise ohne Wiederkehr" an. Nur die we-
nigsten Senioren winschen sich das. Doch ein
Umzug in ein gutes Pflegeheim kann Vorteile
mit sich bringen: Altere Menschen verbringen
zusammen mit anderen Menschen ihren Lebens-
abend, werden rundum versorgt und kdnnen an
vielen Veranstaltungen teilnehmen. Es entfallt
die Haushaltsfihrung. Daflr gibt es Sicherheit
durch eine Rund-um-die-Uhr-Betreuung.
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Auch fir pflegende Angehérige verbessert sich
die Lage: Sie mulssen keine Zeit flr die Pfle-
ge aufwenden und haben daflir mehr Zeit fir
ein entspanntes Miteinander mit dem Pflege-
bedlirftigen. Es gibt viele Hauser, die stationare
Pflege anbieten und in denen pflegebedirftige
Menschen durch Fachpersonal versorgt werden.

Entscheidungshilfe:

« Verschaffen Sie sich einen Uberblick

e Treffen Sie eine Vorauswabhl

e Besichtigen und vergleichen Sie die Ein-
richtungen Ihrer Vorauswahl

¢ Vergleichen Sie die Kosten

» Uberpriifen Sie die Pflegequalitidt: Fragen Sie
nach den Prifprotokollen des Medizinischen
Dienstes der Krankenkassen (MDK)

e Wohnen Sie zur Probe! (Jedes Haus sollte das
anbieten.)

Pflege .
An der Abens

,~

Beratung

Beratung und Hilfe allgemein -
meine ersten Ansprechpartner

Sicherlich kennen Sie Situationen, in denen Sie
Rat gesucht haben und froh waren, einen pas-
senden Ansprechpartner zu finden. Es gibt viele
gut ausgebildete und auskunftsbereite Men-
schen, an die Sie sich wenden kdnnen.

1. Beratung durch die
Pflegestiitzpunkte

Uber 80 Prozent aller pflegebedirftigen
Menschen werden zu Hause von Familien-
angehodrigen, Freunden oder Bekannten ver-
sorgt. Damit Ubernehmen pflegende Angehdrige

Wir haben es zu unserer Aufgabe gemacht,
pflegebedrftigen Menschen eine liebevolle, fachgerechte
Pflege in ihrem eigenen Zuhause zu ermoglichen..

Im Mittelpunkt unseres Handelns steht der Mensch
mit all seinen Bedurfnissen und wanschen.

. ||lI| |

Wohngemeinschaft

Neukirchen 10 = 93358 Train = Telefon: 94 44 /82 95 = E-Mail; info@pflege-abens.de
Instagramm: pflegeanderabens = Web: www.pflege-abens.de = Geschaftsinhaberin: Silvia Gluck
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eine hohe Verantwortung und stehen gleich-
zeitig oft vor groBen Herausforderungen korper-
licher und seelischer Art. Beratung und Hilfe bei
Fragen rund um die Pflege von Angehérigen und
die Entlastung pflegender Angehériger bieten
die Pflegestitzpunkte.

Bei den Fachstellen erhalten Sie

Informationen liber

e Hilfsangebote und deren Finanzierung

e Krankheitsbilder und die Organisation von
Betreuung und Pflege

e Aktivierung des persénlichen Umfeldes

e Unterstiitzung bei Behdrdenangelegenheiten

Die Angebote umfassen u. a.

e Einzelfallberatung (telefonisch, in
Beratungsstelle, durch Hausbesuche)

e Vermittlung erganzender Hilfen

e Schulungsreihen flr pflegende Angehérige

e Fachvortrage zu unterschiedlichen Themen

der

2. Beratung durch Kranken-,
Pflege- und Rentenversicherung

Mit einem Blrgertelefon zu verschiedenen
Themen und einem Service flir Gehdrlose und

Horgeschadigte bietet das Bundesministerium
fir Gesundheit allen Bilrgerinnen und Blrgern
eine erste unabhangige Anlaufstelle.

Kranken- und Pflegeversicherung

Menschen mit einer Pflegeversicherung, die Leis-
tungen aus dieser Versicherung erhalten oder
Pflegeleistungen beantragt haben, haben einen
gesetzlichen Anspruch auf kostenlose Pflege-
beratung. Sobald ein Antrag auf Pflegeleistung
gestellt wird, hat die Pflegeversicherung den Be-
troffenen einen Beratungstermin oder einen Be-
ratungsgutschein anzubieten. Die Entscheidung,
ob ein Gutschein oder ein Termin angeboten
wird, liegt bei der Pflegekasse. Der Beratungs-
termin muss innerhalb von 2 Wochen nach An-
tragseingang durchgefiihrt werden. Melden Sie
sich daher zeitnah bei Ihrer Pflegekasse.

Mogliche Inhalte eines

Beratungsgespraches:

e Ermittlung des Pflegebedarfs und wie dieser
umgesetzt wird

e Informationen zur hauslichen Krankenpflege

e Alles Wissenswerte Uber barrierefreie Woh-
nungen und welche Zuschiisse Sie flir wohn-
umfeldverbessernde MaBnahmen erhalten
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e Zuschisse und Kostenlibernahmen

e Kann zu Hause gepflegt werden oder muss
ein Pflegeheim in Betracht gezogen werden,
und welche Kosten kommen dann auf die An-
gehdrigen zu?

e Gut zu wissen: Seit Juli 2024 Ubernimmt die
Pflegeversicherung die Kosten fir die be-
gleitende Pflegeperson in Vorsorge- oder
RehabilitionsmaBnahmen in stationaren
Einrichtungen.

e Informationen dartber,
gehorige versichert sind

e Erfassung der bendtigten Hilfsmittel (z. B.
Pflegebett, Pflegehilfsmittel, Hausnot-
ruf, Kompressionsstrimpfe, Rollstiihle oder
Elektromobile)

* Wie konnen pflegende Angehdrige entlastet
werden?

wie pflegende An-

Kontakt fiir Versicherte

Ansprechpartner ist Ihre gesetzliche Pflegever-
sicherung/Krankenversicherung. Einen person-
lichen Ansprechpartner finden Sie z. B. in einem
Schreiben, das Ihnen zu einem friheren Zeit-
punkt von der Versicherung zugeschickt wurde.

3. Beratung der Sozialstationen
und Verbande

Auch Sozialstationen und Verbande sowie am-
bulante Pflegedienste kénnen zu Fragen der
Pflegeorganisation und der Beantragung eines

Pflegegrades beraten. Die Art der Auflistung
von Anbietern in den folgenden Abschnitten soll
Ihnen ermdéglichen, einen passenden Ansprech-
partner in Ihrer Nahe zu finden.

Betreutes Wohnen

1. Betreutes Wohnen und
Wohnen mit Service

Wenn Sie zwar selbstbestimmt in der eigenen
Wohnung leben méchten, aber dennoch bei Be-
darf Hilfe und Unterstlitzung winschen, dann
ist das betreute Wohnen oder Service-Wohnen
eine Alternative. Dabei profitieren Menschen von
einem privaten, altersgerechten Wohnumfeld
sowie nitzlichen Dienstleistungsangeboten und
Gemeinschaftsaktivitaten.

Die Einrichtungen, die betreutes Wohnen an-
bieten, befinden sich gewdhnlich in der Nahe zu
Einrichtungen der Altenhilfe, auf dem Gelande
von Pflegeheimen/Seniorenheimen. Das hat
den Vorteil, dass die Bewohner im Falle einer
Pflegebedlrftigkeit oder Behinderung auch pro-
fessionelle pflegerische Hilfe bekommen und
ein Umzug in ein Heim vielleicht gar nicht mehr
notwendig ist und, wenn doch, in unmittelbarer
Nahe erfolgen kann.

Leben und Wohnenim Alter

Die AWO maochte gerne der Partner an lhrer Seite sein, wenn
es darum geht, frihzeitig und aktiv geeignete und selbstbe-
stimmte Wohn- und Betreuungsmodelle fiir lhre Zukunft

97 Kurzzeit- & vollstationire Pflegeplatze e
Mitarbeiterwohnungen und WG-Zimmer
Offener Mittagstisch

zusammenzustellen. s
| —
| >>No =
e ' Ch frams win———
Wir bieten: | Tage.';pﬂe rﬁ‘te Pfatze<
Apartments fur Riistige | Apartmg 8¢ in Langquafd “ o
22 Platze in der Tagespflege e S Nts in Saal 4 dp | AWO Seniorenheim Saal

Bahnhofstr. 30 — 93342 Saal a. d. D.

Wae . i

SOZIALE DIENSTE
KELHEIM

Tel: 09441 6827-0
www.awo-kelheim.de
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Das Thema Wohnen im Alter gewinnt
angesichts der demografischen Veran-
derungen immer mehr an Bedeutung.
Viele Menschen sorgen sich um ihre
Zukunft und mochten sicherstellen,
dass sie im Alter gut versorgt sind. Eine
vielversprechende Mdoglichkeit, um im
Alter gut versorgt zu sein und gleich-
zeitig eine lohnende Kapitalanlage zu
tatigen, ist das Investieren in Pflege-
immobilien und betreutes Wohnen.

Doppelte Sicherheit mit
Pflegeimmobilien:

Pflegeimmobilien sind spezielle Im-
mobilien, die flr die Pflege von dlteren
Menschen konzipiert sind. Sie bieten
mehrere Vorteile:

Sicherheit durch staatliche Unter-
stiitzung: Pflegeheime unterliegen
strengen gesetzlichen Vorschriften
und werden durch staatliche Forde-
rungen unterstutzt. Dies sorgt flr eine
hohe Sicherheit und Bestandigkeit der
Investition.

Langfristige Mietvertrage: Betrei-
ber von Pflegeheimen schlieBen in der
Regel langfristige Mietvertrage ab, die
dem Investor stabile und planbare
Mieteinnahmen sichern.

ANZEIGE

Wachsende Nachfrage: Die Alterung
der Gesellschaft fiihrt zu einer stetig
steigenden Nachfrage nach Pflegeplat-
zen, was die Renditechancen erhoht.

Schnell einen Pflegeplatz sichern
Wer in eine Pflegeimmobilie investiert,
hat oft den Vorteil, dass er bei Bedarf
bevorzugt einen Pflegeplatz erhalt.
Dieser Vorzug ist besonders dann sehr
wertvoll sein, wenn ein Pflegeplatz
kurzfristig benétigt wird. Die Warte-
zeiten auf einen freien Pflegeplatz
betragen viele Monate, bei machen
Objekten sogar Jahre. Durch ein Be-
vorzugtes Belegungsrecht, erhalten
Investoren die Option, die Warteschla-
ge im eigenen Objekt und an weiteren
Standorten des Betreibers, zu umge-
hen und den nachsten freien Pflege-
platz einzunehmen.

Betreutes Wohnen: Komfort und
Gemeinschaft

Betreutes Wohnen bietet alteren Men-
schen die Mdglichkeit, eigenstandig in
einer altersgerechten Wohnung zu le-
ben und gleichzeitig bei Bedarf Unter-
stlitzung zu erhalten. Diese Wohnform
verbindet Unabhangigkeit mit Sicher-
heit und bietet folgende Vorteile:
Selbstbestimmtes Leben: Bewoh-
ner konnen ihr Leben weitgehend
selbststandig gestalten und bei Bedarf
auf Dienstleistungen wie Haushalts-
hilfe, Pflege oder Mahlzeitendienste
zurtckgreifen.

Soziale Interaktion: Betreutes Woh-
nen fordert die soziale Interaktion durch
gemeinschaftliche Aktivitdten und Ein-
richtungen wie Gemeinschaftsraume,
Garten und Veranstaltungsraume.
Sicherheitsgefiihl: Notrufsysteme
und betreuende Mitarbeiter vor Ort

Far Immobilieninvestoren & Kapitalanleger

Pflegeheim
Siegenburg

weitere Objekte gerne auf Anfrage

betreutes Wohnen
Abensberg

Pflege & betreutes
Wohnen Bad Gégging

Pflegeimmobilien & Betreutes Wohnen - Ihre Méglichkeit, Vermdgen aufzubauen!

Nehmen Sie jetzt die aktuellen glinstigen KiW-Férderungen und
bis zu 50 % Abschreibung in den ersten 10 Jahren in Anspruch!

Nutzen Sie unsere Fachkenntnisse im Bereich Pflegeimmobilien und betreutes Wohnen!
Wir bieten individuelle Investmentldsungen mit attraktiven Renditen und langfristiger Sicherheit.

Fordern Sie jetzt Ihr individuelles Angebot an
und sichern sich eine pflegeleichte Zukunft!

Anzeige

im Alter: Sichere und lukrative Losungen

sorgen flir ein hohes MaB an Sicherheit.

Betreutes Wohnen als
Kapitalanlage

Investitionen in betreutes Wohnen
kénnen sehr lukrativ sein. Aufgrund
der steigenden Nachfrage nach alters-
gerechtem Wohnraum und den lang-
fristigen Mietvertragen mit Betreibern
garantieren stabile Renditen. Zudem
tragen folgende Aspekte zur Attraktivi-
tat bei:

Wertsteigerungspotenzial: Immo-
bilien in diesem Segment haben auf-
grund der demografischen Entwicklung
ein hohes Wertsteigerungspotenzial.
Mietpreisbindung: Oft sind die Mie-
ten im betreuten Wohnen und auch
in Pflegeimmobilien an die Inflations-
rate gekoppelt, was eine kontinuier-
liche Anpassung der Mieteinnahmen
ermdoglicht.

Niedrige Verwaltungskosten: Da
die Verwaltung und Instandhaltung in
der Regel vom Betreiber ibernommen
werden, reduzieren sich die laufenden
Kosten fiir den Investor.

Strategische Vorsorge und
Investition

Das Investieren in Pflegeimmobilien
und betreutes Wohnen bietet nicht
nur eine sichere und lukrative Kapital-
anlage, sondern ermdglicht auch eine
strategische Vorsorge fiir das eigene
Alter. Durch die frihzeitige Investition
kénnen sich Anleger nicht nur attrakti-
ve Renditen sichern, sondern auch den
Zugang zu hochwertigen Pflege- und
Betreuungsplatzen im Alter gewahr-
leisten. Es empfiehlt sich, frihzeitig
zu handeln und sich umfassend zu in-
formieren, um die besten Konditionen
und Vorteile zu nutzen.

=N e
2 \  Wagenbauer GmbH
u-

Ihr Speziallist fir Pflegeimmobilien
und betreutes Wohnen in Bayern

Wagerisaset G

Google

&, Verbund

+ « Pflegehilfe
E—rTe—

50 ‘ drdr e

Hervorrragend

SEHR GUT

SEHR GUT

www.if-wagenbauer.de
info @if-wagenbauer.de
Tel.: 08743 969 313-0

Marktplatz 12, 84144 Geisenhausen
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Betreutes Wohnen umfasst in der Regel:

e Behindertengerechte Wohnung

e Hausnotrufsystem

e Gemeinsame Veranstaltungen

e Ggf. gemeinsamen Mittagstisch

e Betreuung beim Schriftverkehr mit
sicherungen und Verwaltung

e Fahr- und Begleitdienste

e Behérden- und Botengange

e Gemeinschaftsraume

e Service wie Wasche, Reinigung, Vollverpflegung

e Ambulante Pflegeleistungen - in der Regel bis
Pflegegrad 3

Ver-

Darauf sollten Sie achten:

e Nebenkosten im Mietvertrag sollten trans-
parent aufgelistet sein und nicht im Be-
treuungsvertrag auftauchen.

e Eine Kindigung wegen Eigenbedarfs sollte
ausgeschlossen sein.

e Vergleichen Sie verschiedene Angebote, um
Uberhdhte Preise zu vermeiden.

Der Betreuungsvertrag fiir betreutes
Wohnen sollte sich aus zwei Teilen
zusammensetzen:

Wichtig:
a) Grundleistungen: Die Grundleistungen wer-
den in der Regel pauschal pro Monat abgezogen.

b) Wahlleistungen: Die Wabhlleistungen koén-
nen bedarfsgerecht hinzugebucht werden. Ge-
zahlt wird hier nur, was in Anspruch genommen
wird.

e Keine Pauschalangebote bei den Wahlleistungen

e Achten Sie auf eine genaue Beschreibung der
Leistungen und deren Einzelauflistung.

e Lassen Sie festschreiben, wie der maximal
mogliche Pflegeumfang aussieht, ob er vor Ort
abgedeckt werden kann und was das kostet.

2. Ambulant betreute Senioren-
Wohngemeinschaft (WG)

In einer ambulant betreuten Senioren-WG leben
pflege- bzw. betreuungsbedilirftige Personen ge-
meinsam und selbstbestimmt zusammen, um

sich die notwendigen Unterstlitzungsleistungen
Zu organisieren bzw. einzukaufen.

Begleitet werden betreute Senioren-WGs durch
Betreuungskrafte, die Haushalt, Versorgung
und Gruppenaktivitaten koordinieren. Vorteil
ist neben dem Gemeinschaftserlebnis, dass die
Kosten flir Miete, Nebenkosten, Haushaltshilfen
oder Betreuer durch das Aufteilen niedriger aus-
fallen, als wiirde man diese alleine tragen.

Pflegestarkungs-
gesetz

Zum 1. Januar 2024 haben sich Pflegegeld und
Pflegesachleistungen um 5 Prozent erhoht.

Ab 2025 soll das Pflegegeld um weitere
4,5 Prozent steigen und 2028 ist eine weite-
re Erhéhung geplant, die sich nach der Kern-
inflationsrate der nachsten Jahre orientieren
soll. Auch andere Leistungen der Pflegekasse
sollen in diesem Zeitraum erhéht werden.

Wie hoch ist der Zuschuss zu
Pflegeheimkosten?

Die Hohe des Zuschusses richtet sich nach der
Dauer der bisherigen Leistungen: Je langer Be-
troffene in Einrichtungen der vollstationadren
Pflege leben, desto geringer wird der Eigenanteil.

Seit dem 1. Januar 2024 gilt Folgendes:

* 15 Prozent des Eigenanteils an den Pflege-
kosten, wenn sie bis zu 12 Monate, 30 Prozent
des Eigenanteils an den Pflegekosten, wenn sie
mehr als 12 Monate,

e 50 Prozent des Eigenanteils an den Pflege-
kosten, wenn sie mehr als 24 Monate und

* 75 Prozent des Eigenanteils an den Pflege-
kosten, wenn sie mehr als 36 Monate in einem
Pflegeheim leben.
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Checkliste

Checkliste:

,Wie barrierefrei ist mein Zuhause?"

(Beispiele ohne Anspruch auf Vollstiandigkeit)

Wohnung allgemein

Sind die Raumlichkeiten gut ausgeleuchtet?

Ja Nein

Ist der Bodenbelag rutschhemmend?

Gibt es die Moglichkeit, Kontakt zu Pflegenden / Angehérigen aufzunehmen, ohne
aufstehen zu mussen?

Gibt es ein Notrufsystem?

Sind Markisen und Rollldden elektrisch gesteuert?

Sind Zimmertiliren mindestens 80 cm breit?

Sind Lichtschalter und Steckdosen in einer H6he von ca. 85 cm Uber dem Boden
angebracht?

Sind Kabel in Kabelkanalen verlegt, damit es keine Stolperfallen gibt?

Sind Fenster und Tlren leicht zu 6ffnen?

Gibt es selbstoffnende Turen / Schiebetiren?

Sind Alltagshilfen vorhanden? Z. B. Greifhilfen, Tablettendispenser

Sind Sessel und Sofa hoch genug, um bequem aufzustehen?

Eingangsbereich

Ist Ihre Wohnung ohne Schwellen und Stufen zu erreichen?

Ja Nein

Wenn Treppen als Zugang lberwunden werden missen: Gibt es einen Aufzug oder
eine andere Losung zur Uberwindung von Héhenunterschieden?

Gibt es im Treppenhaus beidseitige Handlaufe?

Ist der Balkon oder die Terrasse ohne Stufen zu erreichen?

Ist der Wohnungsflur mindestens 120 cm breit, damit Sie sich auch mit einem
Gehwagen bequem dort bewegen kénnen?

Ist die Klingel gut hér- bzw. sichtbar?

Gibt es eine stabile Sitzgelegenheit flr das An- und Ausziehen von Schuhen?

Kann man vom Inneren der Wohnung aus sehen, wer vor der Haustlr steht?
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Checkliste

Badezimmer

78

Hat das Bad eine bodengleiche Dusche, die leicht begehbar ist?

Ja

Nein

Gibt es in der Dusche einen Klappsitz oder Hocker?

Gibt es Haltegriffe in Bad und Toilette?

Ist die Rutschgefahr in der Dusche oder Wanne durch Aufkleber oder eine sichere
Badematte vermindert?

Hat der Toilettensitz die richtige Hohe?

Hat die Toilettenbrille eine Signalfarbe?

Kann man am Waschbecken sitzen und im Sitzen in den Spiegel schauen?

Geht die Tiur des Badezimmers nach aufen auf?

Kann die Tar im Notfall von auBen entriegelt werden?

Ist genligend Platz im Bad (mindestens 120 cm x 120 cm Bewegungsflache)?

Kiiche

Hat die Kichenarbeitsplatte eine Reling, an der man sich festhalten kann?

Ja

Nein

Kann man wahrend der Kichenarbeit sitzen?

Gibt es eine Herdliberwachung?

Sind das Gebrauchsgeschirr und die Klichengerate gut erreichbar?

Kann man die Kichenschranke gut einsehen?

Schlafbereich

Hat das Bett die richtige H6he, um bequem aufzustehen?

Ja

Nein

Kann man das Bett im Pflegefall von 3 Seiten aus erreichen?

5 F - “Thre Fiie in
/)/ guten Handen

FuBpflegepraxis Jobst
med. Fulpflege

AltmuhlstralRe 10 » 93309 Kelheim
Telefon: 09441 703646

Wir machen auch Hausbesuche

© co_ntrastwerkstatt - stock.adobe.com
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WILLKOMMEN IM
ASKLEPIOS KLINIKUM BAD ABBACH

Mit seinem Fachkrankenhaus fir Orthopadie und Rheumatologie / Klinische Immunologie sowie sei-
nem Zentrum fur orthopadische und rheumatologische Rehabilitation finden Patienten medizinische
Versorgung auf hochstem Niveau. Die enge Kooperation mit der Universitat Regensburg gewahrleis-
tet, dass die Behandlung stets den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen entspricht.

Das Zentrum fiir orthopadische und rheumatische Rehabilitation liegt in unmittelbarer Ndhe zum Fach-
krankenhaus und ermdglicht einen schnellen Ubergang in die REHA. Die Anschlussheilbehandlungen

und Heilverfahren samtlicher Erkrankungen des Bewegungsapparates werden auch hier nach neu-
esten wissenschaftlichen Erkenntnissen durchgefuhrt.

ORTHOPADIE |

Die Orthopadische Klinik

ist Kooperationsklinik der
Universitat Regensburg. Das
Behandlungsspektrum in der
Orthopé&die | umfasst:

O Gelenkerkrankungen,
Gelenkersatz

O Fast Track Chirurgie

O Multimodale Schmerz-
therapie

O Wirbelsaule

O FuB- und Sprunggelenk

© Schulter, Ellenbogen, Hand

O Kinderorthopadie, Kinder-
chirurgie

O Unfallchirurgie

O Spezielle Orthopéadische
Geriatrie

O Rheumaorthopadie ...

Termine:

+49 9405 18 - 2407

Kontakt:

+49 9405 18 - 2401
akut.badabbach@asklepios.com

ASKLEPIOS @

KLINIKUM BAD ABBACH

RHEUMATOLOGIE /
KLINISCHE
IMMUNOGOLGIE

Die Klinik flir Rheumatologie /
Klinische Immunologie ist
Kooperationsklinik der Uni-
versitat Regensburg und das
groBte Rheumazentrum Bay-
erns. Das Leistungsangebot:

O Rheumatoide Arthritis

O Kollagenosen

O Vaskulitiden

O Spondyloarthritiden

O Immundefekte und Fieber
syndrome

O Kristallarthropathien
- Gichtarthritis
- CPPD-Arthritis

O Infektitse Arthritiden, z.B.
Borelliose, Osteoporose ...

Termine:

+49 940518 - 2219

Kontakt:

+49 940518 - 2221
akut.badabbach@asklepios.com

Universitat Regensburg
Orthopéadische Klinik

L T e o
LT
L
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ORTHOPADIE Il
WIRBELSAULEN- &
SKOLIOSETHERAPIE

Das Zentrum flr Wirbelsau-
len- und Skoliosetherapie ist
mit seinem Expertenteam lhr
Ansprechpartner flr spezia-
lisierte Behandlungen der
Wirbelsaule.

O Kinder, Skoliose, Kyphose

O Wirbelsaulendeformitaten

O Degeneration und Spinal-
- stenose

O Verletzungen und Folgen

O Tumorerkrankungen

O Spondylolisthese [
Wirbelgleiten

O Myelopathie

O Bandscheibenvorfall ...

Termine:

+49 9405 18 - 2601
zwst.badabbach@asklepios.com
www.asklepios.com/bad-abbach/
klinik/experten/ortho-2/

REHABILITATION

Nach einer Operation bietet
das Zentrum fir Rehabilitation
medizinische Versorgung auf
hochstem Niveau.

O Anschlussheilbehandlun-
gen nach akutstationarer
Krankenhausbehandlung
(rheumatische Erkran-
kungen, Operationen an
Gelenken [/ Wirbelsaule)

© Heilverfahren bei chroni-
schen Gelenk- und
Rickenerkrankungen (Kur)

O Spez. Schmerztherapie

O Sporttherapie (Muskel-
training, Agua Fitness)

O Schulungsprogramme bei
Polyarthritis, Osteoporose,
chron. Riickenschmerzen,
Endoprothesen ...

Stationare Patientenaufnahme:
+49 9405 18 - 1010
Privatsprechstunde:
+49 9405 18 - 1091
reha.badabbach@asklepios.com

Asklepios Klinikum Bad Abbach GmbH
Kaiser-Karl-V.-Allee 3
93077 Bad Abbach

Tel. +49 9405 18-0
www.asklepios.com/bad-abbach

www.ur.de/medizinforthopaedie
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QUARTIERSENTWICKLUNG

Feftigswﬂgng
ah 2026
in Mainburgd

GULIA. Gutes Leben im Alter.
- das innovative Wohn- und Pflegequartier.

Lebensqualitat, Unterstitzung und Miteinander in allen Stationen des Alterwerdens: Mit dem
modernen Zentrum GULIA in Mainburg, stehen Ihnen ab 2026 verschiedene Betreuungs- und
Pflegeangebote sowie bezahlbarer Wohnraum mit einkornmensorientierter Forderung in einer
Wohlfahlumgebung zur Verfigung.

Unsere Angebote fiir gutes Leben im Alter:

Tagespflegeeinrichtung Bezahlbarer Wohnraum nach EOF-Férderung

v in Kooperation mit der Caritas v bezahlbare Mieten durch einkommens-

v 20 verfugbare Pflegeplétze orientierte, staatliche Férderung

v Hol- und Bringdienst v niedrige Nebenkosten durch energieeffiziente Bau-

weise, moderne Gebdudetechnik und PV-Strom

v barrierefrei und rollstuhloptimiert
v barrierefrei und rollstuhigerecht

Begegnungszentrum Ambulant betreute Wohngemeinschaften (abwe)
v far alle Altersgruppen v 12 verfagbare Apartments in
/ sowie Interessensgemeinschaften unterschiedlichen GroRen
/ soziales Miteinander und Feiern v individuelle, bedarfsgerechte
Betreuung bei selbstbestimmter
Lebensweise ‘
v/ attraktive Gemeinschaftsraume

Sie interessieren sich flir das Wohn- und Pflege-
quartier GULIA oder méchten mehr erfahren?

Wir stehen gerne fur Sie zur Verfigung.

J 094415043-0 p= kontakt@cleverwohnen.de

geférdert durch Festhal.tez (;q';_- ;_ .

= U e
Bayerisches Staatsministerium fir "~ was verbindet.

fﬁ'. Gesundheit und Pfleae Bayerische Demengshrategic { www_clevarwohnen.de
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	Besser Wohnen im Alter
	Grußwort
	Inhaltsverzeichnis
	Wichtige Ansprechstellen im Landkreis Kelheim
	Wohnberatung
	Barrierefreies Wohnen
	Wohnraumanpassung
	Räume
	Ergonomie / Mobilitätshilfe
	Sehhilfe / Hörhilfe
	Nützliche Hilfsmittel im Alltag
	Alltagshilfen für Senioren
	Alter und Technik
	Smart Home Technologie
	Hausnotruf
	Wohnraumanpassung bei Demenz
	Finanzierungsmöglichkeiten/Fördermittel
	Sicherheit im häuslichen Umfeld - Einbruchschutz, Prävention
	Hilfe und Unterstützung
	Leistungsansprüche
	Leistungserbringer
	Checkliste
	Inserentenverzeichnis
	Impressum

